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ABSTRACT

Purpose: In recent years, the Metaverse, which has become popular in technology, has been
used in the health field as well as in many other fields. Due to its increasing importance,
many studies have been conducted in the health field. This study aims to comprehensively
examine the studies on Metaverse in health through bibliometric analysis.

Methods: In line with the study’s aim, books and documents, clinical studies, meta-
analyses, randomized controlled trials, overview articles, and systematic review articles in
the PUBMED database from 2021 to June 2024 were examined. The search resulted in 93
articles listed, and 80 of them were reached. The data collected from these articles were
classified using the bibliometric analysis method. The topics classified include publication
years, research methods used (qualitative-quantitative), most frequently used keywords,
number of authors, countries where the research was conducted, and the fields in which
the most studies were carried out. The data found and the tables created were prepared
using Excel.

Results: The frequency analysis revealed that the most studies were conducted in 2023.
It also determined that more research was conducted in the field of psychology. The
majority of studies were conducted in groups of three, with China contributing the most.
Qualitative research was the most commonly used research method, and the keyword
"Metaverse" was frequently used.

Conclusions: In light of the findings, it is understood that Metaverse studies will increase.
It can be said that Metaverse may have more areas of use in internal branches. It is seen that
academic studies in the field of Metaverse are carried out more in countries where
technology is developing. In this case, academic studies progress depending on the
direction of development in of the countries.
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OZET

Amag: Son yillarda teknolojide popiiler halen gelen Metaverse diger bir¢ok alanda oldugu
gibi saghk alaninda da kullanilmaktadir. Metaverse’iin neminin artmasi sebebiyle saglik
alaninda da bir¢ok calisma yapilmistir. Bu ¢alismanin amaci, saglikta Metaverse konulu
calismalarin, bibliyometrik analiz yoluyla kapsamli bir sekilde incelenmesidir.

Yontem: Calismanin amacit dogrultusunda PUBMED veri tabaninda bulunan 2021'den
baslayarak 2024 haziran ayina kadar olan kitaplar ve belgelerde, klinik calismalarinda, meta
analiz yapilmis calismalarda, rastgele kontrollii denemelerde, genel bakis makalelerinde ve
sistematik inceleme alanlarinda olan makaleleri incelenmistir. Arama sonucunda toplam 93
makale listelenmis olup bunlardan 80 tanesine ulasilmistir. Bu makalelerden toplanan
veriler bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak simiflandirilmistir. Siniflandirilan konular
arasinda yayim yillari, kullanilan arastirma yontemleri (nite-nicel olusu), en ¢ok kullanilan
anahtar kelimeler, yazar sayilari, arastirma yapilan iilkeler ve en ¢ok hangi alanda
calismalar yapildig: seklindedir. Bulunan veriler ve olusturulan tablolar Excel programinda
hazirlanmigtir.

Bulgular: Yapilan frekans analizleri sonucunda en ¢ok 2023 yilinda calisma yapildig:
anlasilmistir. Psikoloji alaninda daha ¢ok arastirmalar yapilmis oldugu tespit edilmistir. En
¢ok fii¢ kisilik gruplar halinde yapilan arastirmalar bulunmakla beraber en ¢ok katki
saglayan tilke Cin olmustur. Arastirma yontemlerinde de nitel arastirma en ¢ok kullanilmig
olup, anahtar kelimler arasinda da “"Metaverse”” kelimesi daha ¢ok kullanulmistir.

Sonug: Bulgular 1s1ginda Metaverse calismalarmin giderek artacagi anlasilmaktadir.
Metaverse’iin dahili branglarda daha fazla kullanim alanimin olabilecegi sdylenebilir.
Teknolojinin gelisim gosterdigi iilkelerde Metaverse alaninda akademik ¢alismalarin daha
fazla yapildig: goriilmektedir. Bu durumda tilkelerin gelisim yoniine bagh olarak akademik
calismalarda ilerlemektedir.
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1. Giris

Metaverse gergeklik sonrasi bir evren olmakla beraber
fiziksel gercekligi dijital sanallikla birlestiren, siirekli ve
kalici, ¢ok kullanicili bir ortam olmaktadir (Mystakidis,
2022). Metaverse, yeni nesil internet icin temel bir altyap1
olarak kabul edilirken sadece bir sanal gerceklik (VR)
platformu degil, dijital bir alan olarak da goriilmektedir
(Wu vd., 2024). Covid-19 siireci de Metaverse’e gegisi
hizlandirmis  ve
(Glingor ve Filiz, 2023). Yasamin her alaninda etkisini
giin gectikce yogun bir sekilde hissettigimiz bu evren de
calisma yasamindan, kiltir
eglenceye kadar biitiin yasamsal alanlarda sil bastan yeni

kabullenmesini  kolaylastirmistir

ekonomiye, sanattan
bir diinya kurmaya baslamistir (Celik, 2022). Metaverse,
fiziksel varliklardan gercek kimliklere, sosyal hayattan
gercek ekonomilere kadar birgok alan1 ve olguyu yeniden
sekillendirirken dijital diinyayla biitiinlestirmektedir
(Agag vd., 2023).

Metaverse kavrami, meta (Otesi anlaminda) ve
universe (evren/alem) kelimelerinden olusan bir
kombinasyondur (Basol, Dombekgi & Oztiirk, 2023). Bu
kelime ilk olarak bilimkurgu yazar1 Neal Stephenson’in
1992’de yazdigi “Snow Crash” isimli bilimkurgu
romaninda karsimiza ¢ikmaktadir (Stephenson, 1994). Bu
romanda Stephenson meta veri tabanini, kullanicilarin
dijital avatarlar aracihigiyla etkilesime girdigi, fiziksel
diinyaya paralel devasa bir sanal ortam olarak
tanimlamistir (Lee vd., 2021). Stephensonun (1992)
dedigi gibi fiziksel diinyaya paralel bu sanal ortamda

saglik alaninda da bir evren olusmaya baslamstir.

Genisletilmis Gergeklik (XR) olarak bilinen bu 6zel
teknoloji Sanal Gergeklik (VR), Artirilmis Gergeklik (AR)
ve Karma Gergeklik (MR)’leri igine alarak gelistirilmis bir
sanal diinyay fiziksel bir gerceklikle birlestirir (Bizel,
2023). Bu teknolojik temeller, Metaverse'in omurgasi
olarak hizmet eder, sorunsuz etkilegimlere izin verir ve
kullanicilarin fiziksel sinirlari asmasina olanak tanir
(Owusu-Antwi & Amenuvor, 2023). Nesnelerin Interneti
(IoT) teknolojilerinin tasarimindaki son gelismeler, saglik
hizmetleri ve biyomedikal ile ilgili konular: desteklemek
ve iyilestirmek igin akilli sistemlerin gelistirilmesini
tesvik etmektedir (Catarinucci vd., 2015). IoT sanal
diinyay1 (bilgi) ve gercek diinyay: (nesneleri) entegre
etme kapasitesine sahip olmakla bereber sensorler,
akttiatorler, giyilebilir cihazlar, bilgi ve iletisim

teknolojisi (BIT), bulut bilisim vb. dahil olmak iizere ok
cesitli teknolojik donanim ve yazilimi kapsamaktadir
(Sadough vd., 2020). Agirhkh
miithendislik isletmeleri tarafindan kullanilan dijital ikiz
teknolojisi ise tibbi kesiflerdeki c¢abalar1 daha da
ilerletebilecek, klinik ve halk saghg sonuglarini
iyilestirebilecek bir yapiya sahiptir (Boulos & Zhang,
2021). Bu teknoloji geleneksel
simiilasyonlarda bulunmayan 0zel 0Ozelliklere sahip,
sistem performansini iyilestirmek ve yenilik¢i firsatlar:
kesfetmek icin akilli sensor teknolojisi, veri analitigi ve
yapay zeka (Al) gibi modern teknolojilerden yararlanan
sanal bir model olmaktadir (Boulos & Zhang, 2021).
Metaverse'iin dijital terapotik uygulamalari, cerrahi
gerceklik,
Metaverse'den nasil yararlanabilecegi, tibbi kullanimin
kullanim1 Metaverse'deki giyilebilir cihazlar, zihinsel
saghk gibi daha bircok alanda avantajlarin1 saymak
mimkiindiir (Garavand & Aslani, 2022). Metaverse'iin

olarak sanayi ve

modellerde ve

prosediirlerde  artirilmig radyolojinin

saglk ve hasta bakimindaki ana avantajlar1 arasinda
sanal gergekligin tibbi egitimde artan rolii, uygulamalari,
bakim maliyetlerin diisiiriilmesi ve hasta memnuniyeti
agisindan  pozitif ~ sonuglar  alinmasma  katki
saglamaktadir (Yurttas ve Solak, 2023). Ornegin 2019
yilinda Ingiltere’deki St. George Hastanesi'nde, VR
gozliikleri gerektirmeyen
kullanilmis ve ameliyat olan hastalarin kaygilarinin
biiyiik olciide azalttig goriiliirken, hastalarin %801 sanal
gerceklikle daha az agr hissettiklerini ve %73l
kaygilarmin azaldigmi ifade etmislerdir (Nobelyum,
2023).

anestezi ameliyatlarda

Avantajlarin ¢ok oldugu bu evrende dezavantajlarini
da bulmak miimkiindiir. Saglikta Metaverse'iin en
onemli dezavantajlarn baginda veri giivenligi ve
mahremiyet konulari, bu teknolojinin altyap1 maliyetleri
ve yatirimin geri doniisii hentiiz net olarak bilinmemekte
oldugu, saglik profesyonellerinin de bu alanda egitim
almis olmasi gerekmekte oldugu ve genis toplum
kesimlerince yaygin i¢in
toplumun yiiksek bir teknoloji okuryazarligina sahip
olmas1 gerekmekte oldugu, ilgili teknolojiye erisim
saglayabilecek teknik alt yapi imkanlarma ve maddi
kaynaga sahip olmast gerekmekte oldugundan
bahsedilebilmektedir (Soyler & Averbek,2022).

olarak kullanilabilmesi

Bu arastirmada bir¢ok sektor gibi saglik sektorii igin

de son donemdeki performansimi analiz ederek
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Metaverse literatiiriine katki saglanmasi
amaclanmaktadir. Tiirkiye’de saglik alaninda Metaverse
kavramiyla ilgili bibliyometrik analizinde bir yayin
bulunmamaktadir. Bu aragtirmada saglikta Metaverse ile
ilgili literatiir ilgisini bibliyometrik bir bakis agisiyla
inceleyerek saglikta Metaverse ile ilgili daha fazla
arastirma firsatiz1 ortaya ¢ikmasini amaglamaktadir.
Metodoloji agisindan PUBMED yayinlar1 taranacak ve
anahtar kelime siklig1 yontemi uygulanarak 'Metaverse'
terimine yonelik arama sonuglar1 analiz edilecektir. Bu

¢alismanin sorular1 sunlardir:

e Saglikta Metaverse kavramui literatiir kapsaminda
nasil ele alinmaktadir?

e PUBMED veri tabaninda 2021 ve Haziran 2024
tarihleri arasmnda kitaplar ve belgelerde, klinik
calismalarinda, meta analiz yapilmis calismalarda,
rastgele kontrollii denemelerde, genel bakis
makalelerinde ve sistematik inceleme alanlarinda
yapilmis ka¢ makale vardir?

e Saghkta Metaverse kavrami literatiiriinde kag
kisilik arastirmacilar, hangi anahtar konular odak
noktasinda ve en ¢ok hangi alanlarda yazilmigtir?

e En cok kullanilan arastirma yontemi (nicel-nitel)
hangisidir?

e En cok hangi tilkeler tarafindan yazilmigtir?

2. Literatiir

Saglik sektoriinde ki Metaverse evrenini anlamak igin
literattirdeki yapilan calismalar taranmugtir.
Metaverse'iin benimsenmesi kuruluslarin ve bireylerin
glinliik yasamlarina ve operasyonlarina entegre etmesi
yasamlarinda  verimliliklerini ve  {iretkenliklerini
artirmalarin1 saglamaktadir (Dhingra,2024). Metaverse
diiz ekranlar, Artirilmis, Sanal ve Karma Gergeklik
cihazlar1 (AR, VR ve MR), akilli gozliikler ve mobil
cihazlar1 igeren ancak bunlarla smirli olmayan gesitli
teknolojik donanimlar1 igererek tamamen fiziksel ve
yalnizca dijital arasinda bir yerde bir varlik olmay1 vaat
eden kendi basma bir diinyadir (Gruson vd., 2023).
Paralel bir deneyimsel boyut olarak Metaverse, fiziksel
ve onun Yyerini almak yerine igindeki
eylemlerimizi ve kararlarimizi gelistirmeyi

amaglamaktadir (Wang vd., 2022).

diinyay1

Metaverse'lin diger bir¢ok alanda oldugu gibi saglik
sektortinde de bir¢ok ¢alismasi ve katkist bulunmaktadir.
Bunlardan biri Metaverse’iin alt bilesenlerinden biri olan

XR teknolojisi, saglik profesyonellerinin egitim ve
ogretiminden cerrahi ve hasta bakimi uygulamalarma
kadar cesitli sekillerde kullanilmaktadir (Lee, 2022). BIT
teknolojisi ile de, psikolojik hizmetler, web tabanh
miidahaleleri, mobil uygulamalari, video konferans
sistemlerini (telepsikoloji) veya sanal gerceklik sistemleri
gibi sundugu psikolojik hizmetlerin kullanimi, artan
erisilebilirlik ve esneklik, tedaviye entegre edilmis kendi
kendini izleme ve giiclendirme tegvikinin yani sira artan
yenilik ve cekicilik ile ilgili cesitli avantajlara sahip
olurken ytiiz yiize hizmetlere tamamlayic1 olarak veya
psikolojik miidahalelere erisimin tek yolu olarak
kullanilabilir (Fonseca & Osma,2021).

Hasta avatarlar: tizerlerinde dijital tarayic ikizleriyle
sanal karsilastirlmali tarama, hamtomografik veri
paylagimi olmak {izere giivenli ve her yerde tibbi veri
erisimi gibi temel unsurlar1 kapsayan bir 'medikal
teknoloji ve yapay zeka (MeTAI) ekosistemi vardir
(Wang vd., 2022). VR teknolojisi de alan, nesneler ve
digerleriyle girebilen  bir  avatar
somutlastirma sayesinde bilise ek olarak
duygusal ve sosyal alanlardan yararlanmay saglayarak
psikoloji ve rehabilitasyon alanlarinda yardima
olmaktadir (Parisi vd., 2022). Norolojik bozukluklar,
motor bozukluklar (yani inme, multipl skleroz) ve bilissel
(yani hemispatial ihmal, hafiza) ve duygusal (yani agr)
bozukluklardan etkilenen kisilerin bu yeni teknoloji olan
VR, terapilerde tedaviye daha iyi
ongoriilmektedir (Calabro vd., 2022). Metaverse’iin bir
diger alt kolu olan dijital ikizler teknolojisi sayesinde

etkilesime
imkam

yanit verdigi

saglik sektoriine, hastanelerin fiziksel alanlarinin veya
organizasyonel
sanallagtirllmasindan, klinik siireclerin veya bireylerin
fizyolojik/genetik/yasam ozelliklerinin
modellenmesine kadar, hastalik tedavisini iyilestirmek
ve kisisellestirilmis tibb1 miimkiin kilmak icin cesitli
uygulamalarda bulunmaktadir (Benedictis vd., 2022).
Dijital Ikizler, saglik hizmetleri, ila¢ endiistrisi ve yasam
bilimleri dahil olmak tizere gesitli sektorlerde giiglii bir
ara¢ olmakla birlikte, en son arastirmalara gore, diinya
capindaki Dijital Ikiz pazarmmin 2032 yilina kadar
%27,29'luk bir CAGR'de biiyiiyerek ve bu doniistiiriicii
teknolojiye artan ilgi ve yatirimlar1 yansitarak etkileyici
bir 140,76 milyar ABD dolarima ulasacagi tahmin
edilmektedir (Feltes vd., 2023). Bu sebeple Is ekosistemi,
sosyal ve kiiresel saghig: artiran girisimci bir ekonomi

siireglerinin  optimizasyon amaciyla

tarzi
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gelistirerek dengeli bolgesel kalkinma ve istihdam
olusturdugu sdylenebilmektedir (Lee, 2022).

Incelenen calismalarda, saglik alaninda Metaverse ile
ilgili bircok projenin gerceklestirildigi tespit edilmistir.
Bu c¢alismada, ilgili projeleri bir araya getirerek
bibliyometrik analizler yapilmis ve konunun kapsaml
bir degerlendirilmesi sunulmustur. Bu sayede saglik
alaninda teknolojinin ne kadar ilerledigi ve ne kadar isi
kolaylastirdig1 goriilmektedir. Bu calismada saglikta
Metaverse evreninde yapilan ¢alismalarin en ¢ok hangi
basliklarda yogunlastigini goriilmektedir. Bu da yeni
arastirma yapacak olan arastirmacilarin hangi konularda
arastirma yaparak literatiire katki saglayacagini gormek

i¢in yapilmustir.
3. Yontem

Bu arastirmada, "Metaverse" konusu ile ilgili anahtar
kelime saglik alaninda galismalarin bulundugu PUBMED
veri tabaninda taranarak bibliyometrik inceleme
yapilmistir. Bibliyometrik analiz, biiyiik hacimli biiyiik
verileri analiz etmek i¢in dogru bir yontem oldugundan
dolay1 bu makaleleri incelemek icin kullanilmistir (Bizel,

2023).

sure Metaverse
evreninin arastirilmaya baslandig: siire olan 2021'den

Bu arastirma igin disiiniilen
baslayarak 2024 haziran ayma kadar olan kitaplar ve
belgelerde, klinik ¢alismalarinda, meta analiz alaninda
yapilmis calismalarda, rastgele kontrollii denemelerde,
genel bakis makalelerinde ve sistematik inceleme
alanlarinda yapilmis yayinlari icermektedir.

PUBMED veri tabaninda”Metaverse” kelimesi
aranarak 2021 ve Haziran 2024 tarihleri arasindaki 93
tane makaleye ulasilmistir. Bunlarin 13 tanesi kapal
olmaktadir. 80 tane makale agik olarak ulasilmis ve
degerlendirilmistir. Ugili calismalar secildikten sonra
Excel 2021 formatinda bir veri ¢ikarma tablosunda veri
¢ikarma islemi yapilmistir. Bu tablo, yayin yili, baslik,
yazar sayisi, tllkeler, anahtar kelimeler ve hangi
konularda oldugu gibi veri filtreleme 6gesine sahiptir.
Verilerin c¢ikarilmasindan sonra veriler icerik analizi
yontemi ile analiz edilmis ve sonuglar ilgili tablo ve
sekillerde Ozetlenerek raporlanmistir. Alinan sonuglar,
2021 Excel programinda degerlendirilip tablolar ve
grafikler olusturulmustur.

TANIMLAMA
Alan: Metaverse
Kaynak: Akademik ¢alisma

EDINIM
Arama Mekanizmasi: PUBMED

Arama Donemi: 2021 Ocak-2024 Haziran
Anahtar Kelime: Metaverse

Aramada Ulasilan Toplam Calisma: 93

¥

ELEME
Acik olan ¢aligmalar: 80
Kapali olan ¢alismalar: 13

. 4

DEGERLENDIRME

Analiz yontemi: Bibliyometrik

¥

RAPORLAMA

Raporlama kurallari: Excel rakamlari

Sinirlama: Arama mekanizmasinin kendisi

Sekil 1. Calismanin Asamalar1
4. Bulgular
4.1. Yayim Yillar

Son 4 yildaki Saglikta Metaverse konulu ¢aligmalar
incelendiginde en fazla arastirmanmn 2023 yilinda
yapildig1 goriilmektedir. 2024 yilinin Haziran ayma
kadar yapilan ¢aligmalar ise ikinci sirada yer almaktadir.
Covid-19 sonrasi1 énem kazanan bu konu, yeni popiiler
hale geldigi icin 2021 yilinda en az sayida galisma
yapilmugtir.
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N 2021 m2022 m2023 w2024

Sekil 2. Yayin yillar
4.2. Arastirma Yontemleri

Metaverse bir sosyal alan oldugundan en ¢ok nitel
arastirma yonteminde arastirmalar yapilmistir. Incelenen
makalelerin %73'nii nitel arastirmalar olustururken
%19'nu nicel alanda yapildig1 goriilmektedir. Sosyal
gercekligin igerisinde yerlesik olarak duran bilgiyi
arastirma siirecinde toplamis oldugu bilgileri analiz
etmek suretiyle kesfetmek ve ortaya ¢ikarmak olan nitel
arastirmalar Metaverse kavraminda da daha ¢ok tercih
edilmektedir (Ozdemir, 2010). Hem nitel alanda hem de
nicel alanda bilgileri toplayip analiz eden karma analiz
bu makaleler arasinda %8 yapilmig
bulunmaktadir.

oraninda

Karma
8%

Nicel
19%

Nitel
73%

Sekil 3. Arastirma Yontemleri

4.3. Anahtar Kelimeler

En c¢ok kullanilan anahtar kelimelerin basinda
Metaverse ve onun alt konular1 en bas siralarda
gelmektedir. Yapilan calismalarda en ¢ok kullanulan
anahtar “"Metaverse” kelimesi ilk sirada
gelmektedir. Metaverse diinyasini1 daha gergekgi kilmak
tizere sesler, goriintiiler gibi olas1 gergeklik deneyimlerini
ortaya koyan “Virtual Reality”” arastirmalarda ikinci en
¢ok kullanilan kelime olmustur. Akilli telefonlar,
bilgisayarlar gibi teknolojik ekipmanlarla deneyimlenen
“Augmented Reality” kelimesi de iiglincii sirada
gelmektedir.  Sanal gergeklik ve karma gergeklik
teknolojilerinin hepsini kapsayan “Extended Reality”
kelimeside dordiincii sirada gelmektedir. Sonrasinda
kullanilan kelimeler ise Metaverse ve alt bilesenlerinin
yaninda tiptaki boliimlerden, tipta egitim gibi
konulardaki kelimeler olmustur.

kelime
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Sekil 4. Anahtar Kelimeler
4.4. Yazar Sayilar

Bu calismalardaki yazar sayilarina bakildiginda 3
kisilik gruplarla yapilmis g¢alismalar ilk sirada
gelmektedir. Bilginin ve arastirma konularmin c¢ok
olmas1 ve metaverse evreninin genis bir arama yelpazesi
oldugundan dolay1 tek kisilik arastirmalara kiyasla
birden fazla kisilerle arastirmanin yapilmasi maliyet,
zaman ve daha ¢ok bilgiye ulasim agisindan daha
avantajli oldugu goriilmektedir. Bu duruma kiyasla en
son siralarda ¢ok daha fazla yazarl ¢alismalari oldugu
gortilmektedir. Sekizli, dokuzlu ve on birli en son
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siralarda gelirken on bes kisilik grupla yapilan
¢alismalarda en son sirada gelmektedir.
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Sekil 5. Yazar Sayilari
4.5. Arastirma Yapilan Ulkeler

Saglikta  Metaverse  konusunda  ¢alismalarda
gortildiigli {lizere literatiire katki saglayan 101 {ilke

oldugu goriilmektedir.
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Sekil 6. Aragtirma Yapilan Ulkeler

tilkeler
arasinda %32’lik degere sahip Cin ilk sirada gelmektedir.
fkinci sirada %20'lik degere sahip ABD gelmektedir.
Sonraki siralarda Avrupa’dan ve Asya’dan gelismis
tilkeler bulunmaktadir. Listenin asagilarina dogru ise
diger diinya tilkeleri %60’lik oranla bu konuya katki
saglamislardir. Bu degerlere bakildiginda iilkelerin
teknolojiye ve saglikta Metaverse evrenine merakin
yogun oldugu goriilmektedir.

4.6. Akademik Calisma Alani

Bunlarin basinda calismalarin yapildig:

Metavers ile ilgili hangi alanlarda c¢alismalarin
yapildig1 Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 1.

Aragtirma Yapilan Ulkeler
Ulke Olay Sayis1 Yiizdelik (%)
Cin 16 32%
ABD 10 20%
Italya 9 18%
Hindistan 7 14%
Ingiltere 7 14%
Japonya 7 14%
Giiney Kore 5 10%
Avustralya 4 8%
Ispanya 3 6%
Birlesik Arap Emirlikleri 3 6%
Diger 30 60%
Toplam 101 100%

Tablo 2.

Calisma Alanlari

Yapilan

Alan Calismalarin Sayist  Yiizdelik (%)
Psikoloji 8 10%
Giyilebilir Teknoloji 3 3,75%
Saglikta Egitim 5 6,25%
Saglikta Metaverse 2 2,50%
Rehabilitasyon 4 5%
Uroloji 2 2,50%
Ortopedi 4 5%
Dokular 2 2,50%
Gelecekte Tip 3 3,75%
Noronlar 2 2,50%
Diger 45 56,25%
Toplam 80 100%

Tablo 2 incelendiginde ilk sirada psikoloji alaninda
calismalarn  (%10) bulundugu goriilmektedir. Ruh
sagligin konusu Dbiraz
oldugundan Metaverse
simiilasyonlar hastalar1 daha iyi anlama ve tedavi bulma

anlama zorlu bir konu

evreninde kullanilan
konusunda yardimcr olmaktadir. Sanal senaryolarin ve
avatarlarin sayesinde hastaliklarin nasil gorildiigii ve
onlara uygun nasil tedavi bulunacagi konusunda VR
teknoloji  kullanilmaktadir. yapilan
calismalarin %6,25'lik kismini olusturan saglikta egitim
konusu gelmektedir. Kullanilan simiilasyonlarin ve
olusturulan avatarlar sayesinde tip alaninda deneyimler
kazandirmaktadir. Ugiincii sirada rehabilitasyon ve
ortopedi konusu gelmektedir. Diger siralarda ise tip
alanindan konular, gelecekteki saglik teknolojileri ve

Ikinci sirada
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buna benzer daha bir¢ok saglik konularinda ¢galismalarda
bulunulmustur.

5. Sonuc ve Oneriler

Covid-19 onem kazanmaya
baglayan, dijital bir evren olan Metaverse saglik alaninda
Sagligin  birgok
alaninda kullanilan bu evren arastirmalara da konu

stirecinden sonra

da Onem kazanmaya baslamistir.

olmaktadir. Bu g¢alismada saglik alaninda ¢alismalarin
bulundugu PUBMED
kavraminin 2021’den Haziran 2024’e kadar olan kitaplar
ve belgelerde, klinik calismalarinda, meta analiz yapilmis
calismalarda, rastgele kontrollii denemelerde, genel

veri tabanindaki Metaverse

bakis makalelerinde ve sistematik inceleme alanlarinda
yazilmis makalelerin bibliyometrik analizi yapilmistir.

Incelenen bu makalelerde en ¢ok 2023 yilinda yapilmig
calismalarm oldugu goriilmektedir. 2024 haziran ayma
kadar olan ¢aligmalar 2023 yilinda yapilmis 32 makalenin
sayisina yakin
olusmaktadir. Bu da 2024 yilinin sonuna kadar yapilacak

olmakla beraber 25 c¢alismadan
olan galismalarin sayisinin artmasiyla beraber daha fazla
calismanin yapilacagr oOngoriilmektedir. Makalelerin
cogunlukla nitel aragtirma yontemi ile yapildig:
sonucuna ulasilmistir. En ¢ok kullanilan anahtar
kelimelerde “Metaverse”” kelimesi ilk sirada gelmektedir.
Bu evrenin alt kollarindan olan “Virtual Reality”” ve
”Augmented Reality” kelimeleri de en ¢ok kullanilan

kelimeler arasinda oldugu tespit edilmistir.

Diger sonuglardan biride yazar sayilar1 en fazla 3
kisilik ~gruplarla yapildigi sonucuna ulagilmigtir.
Metaverse evrenin genis bir alan oldugundan dolay1 ¢ok
kisilik gruplarla yapilmas: daha tercih edilmis oldugu
goriilmektedir. Cin en ¢ok calismalarin yapildig: iilke
olmustur, onun ardindan ABD gelmektedir, sonraki
siralarda  da Avrupa’dan ve Asya’dan {ilkeler
goriilmektedir. Bu sonuglar teknolojiye ilgili olan
tilkelerde  daha  ¢ok  ¢alismalarin  yapildigini
gostermektedir.

Bir diger sonug ise bu evren ile ilgili en ¢ok psikoloji
alaninda c¢alismalarin oldugu bulunmustur.  Sanal
gerceklik olan VR teknolojisi ile sanal alemde psikolojik
rahatsizliklar1 daha iyi anlamaya yardima oldugundan
daha ¢ok arastirma bu alanda yapildig1 goriilmektedir.
fkinci sirada giyilebilir teknoloji konusu yer almaktadir.

Sonraki siralarda Tip alanindan boliimlerin ve gelecekte
tip alanindaki ¢alismalarin oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglar neticesinde ruh saghgindan tip béliimlerinin
bircok konusuna kadar yapilan ¢aligsmalar hem 6grenimi
hem de tedavi siirecinin ve tedavinin gelismesinde katki
sagladig1 goriilmektedir. Yapilan bu c¢alismalar sadece
literatiire katki saglamakla kalmayip, ayni zamanda
ekonomiye de katki saglamaktadir.

Metaverse’lin avantajlari oldugu kadar dezavantajlar:
da oldugunu sdylemek gerekir. Incelenen calismalarda
saglik ve tip alanina katki sagladig1 sdyleyebiliriz ama bu
yeni bir alem oldugundan entegre etmesi biraz zaman
alacak gibi Metaverse
stirdiiriilebilir kalkinma igin potansiyel bir arena olarak
goriiliirken ve djjital doniistim ile stirdtirilebilir tiiketim
arasinda yeni bir kesisim noktasi olustururken bunlarla
beraber igindeki belirli stirdiiriilebilirlik zorluklarini ve
potansiyel ¢oziimleri inceleyen c¢alismalar seyrek
kalmaktadir (Pellegrino vd., 2023). Yine de daha yeni
yeni alan oldugundan dolay1 daha
aragtirilmasi gereken bir¢ok konu oldugu goriilmektedir.
Bu sayede yeni arastirma yapacak olanlara daha fazla
arastirma alan ortaya ¢ikmaktadir.

gortilmektedir. genellikle

gelisen bir

6. Sinirliliklar ve Gelecek Calismalar

Bibliyometrik analiz yapmak isteyen arastirmacilara
da PUBMED haricinde ki diger veri tabanlarinda da
saglikta Metaverse evreni konusunda bir¢cok makale
oldugundan dolay1 incelenmesi ve calisiilmasi gereken
bircok calisma alani mevcuttur. Bu da gelecekteki
arastirma calismalarinin kapsaminda olabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam
Bu ¢alisma bilimsel arastirma ve yayin etigi izni gerektiren
bir ¢calisma olmadig i¢in etik kurul onay1 alinmamastir.

Yazarlarin Makaleye Katkis1
Bu calisma, Melike PAMUK tarafindan tek basina

hazirlanmistir.

Cikar Beyan1
Bu arastirma herhangi bir ¢ikar catismasina konu degildir.

Finansman
Bu ¢alisma igin herhangi bir kurumdan destek alinmamustir.
Calisma tarafindan

kargilanmustr.

igin gereken harcamalar yazarlar
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