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ABSTRACT

Purpose: This study aims to examine the effects and clinical applications of mechanical
hippotherapy in modern physiotherapy. Hippotherapy, traditionally performed using live
horses, can also be applied through mechanical simulators, offering a controlled and safe
rehabilitation environment.

Methods: A literature review was conducted using PubMed and Elsevier databases,
including English and Turkish publications such as clinical studies, review articles, and
meta-analyses. Keywords included “hippotherapy”, “mechanical horse simulator”,
“neurological rehabilitation”, “cerebral palsy”, “Parkinson disease”, and “postural
control”. Studies involving both live horse and mechanical simulator interventions were
evaluated. Data were analyzed regarding postural control, balance, core muscle activation,
motor performance, and quality of life.

Results: The analysis indicated that mechanical hippotherapy improves postural stability,
balance, and core muscle activation. In children with cerebral palsy, short sessions
enhanced sitting posture and pelvic symmetry. Patients with multiple sclerosis and
Parkinson’s disease experienced improvements in balance, fatigue, spasticity, and daily
living activities. Simulators also increased motivation, reduced fear and anxiety, and
facilitated safe participation, particularly in children and individuals with fear of horses.
Core muscles, including rectus femoris, erector spinae, internal and external obliques, and
rectus abdominis, were effectively activated, supporting functional improvements.

Conclusions: Mechanical hippotherapy is an effective complementary or alternative
rehabilitation method, providing the benefits of traditional horse-assisted therapy in a safe
and measurable manner. Future studies should investigate long-term effects, optimal
session protocols, and cost-effectiveness, while systematically evaluating psychosocial and
motivational outcomes to enhance clinical application.
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OZET

Amag: Bu c¢alisma, modern fizyoterapide mekanik hipoterapinin terapotik etkilerini ve
klinik uygulamalarin1 incelemeyi amaglamaktadir. Hipoterapi, at destekli bir
rehabilitasyon yontemi olup, mekanik simiilatorler araciligiyla kontrollii ve giivenli bir
sekilde uygulanabilmektedir.

Yéntem: PubMed ve Elsevier veri tabanlarinda Ingilizce ve Tiirkge dillerinde yayinlanmus
klinik aragtirmalar, derleme makaleleri ve meta-analizler taranmigtir. Anahtar kelimeler
arasinda “hippotherapy”, “mechanical horse simulator”, “neurological rehabilitation”,
“cerebral palsy”, “Parkinson disease” ve “postural control” yer almistir. Hem gercek at hem
de mekanik simiilator uygulamalarini kapsayan calismalar degerlendirilmis, veriler
postiiral kontrol, denge, kas aktivasyonu, motor performans ve yasam kalitesi agisindan
analiz edilmistir.

Bulgular: Literatiir taramasi, mekanik hipoterapinin core aktivasyonu, postiiral kontrol,
denge, motor performans ve giinliik yasam aktivitelerine katiimi artirdigim
gostermektedir. SP, MS, Parkinson hastalar1 ve ankilozan spondilitli bireylerde kisa ve uzun
donem uygulamalar, hem fiziksel hem de psikososyal agidan olumlu etkiler saglamaktadir.
Mekanik simiilatorler, giivenli ve tekrarlanabilir bir ortam sunarak motivasyonu artirmakta
ve terapotik siirece uyumu desteklemektedir.

Sonug¢: Mekanik hipoterapi, geleneksel at destekli terapinin sagladigi faydalari kontrollii ve
erisilebilir bir sekilde sunan etkili bir rehabilitasyon yontemidir. Gelecek calismalarda
optimal seans stireleri, protokoller ve uzun donem etkilerinin sistematik olarak incelenmesi
onerilmektedir.

@‘@l@; Bu galisma Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 (CC BY-NC 4.0) kapsaminda agik erisimli bir makaledir.

Ataf: Sacar, H. B. (2025). Modern fizyoterapi yaklasimlarinda mekanik hipoterapinin klinik etkililigi ve uygulama alanlar1. InHealth Theory,
2(2), 63-72. https://doi.org/10.5281/zenodo.18086734

Etik kurul beyani: Bu caligma bilimsel aragtirma ve yayn etigi izni gerektiren bir ¢alisma olmadig1 igin etik kurul onay: alinmamustir.
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1. Giris saatlik teorik egitim ve 100 saatlik uygulamali klinik

Hipoterapi terimi, kokenini eski Yunancadan alir;
“hippos” (at) ve “therapeia” (tedavi) soOzciiklerinin
birlesiminden tiiremistir. Temel olarak at destekli bir
tedavi yontemi olarak tanimlanir. Tarihsel olarak, bu
yaklagim ilk kez Hipokratin yazilarinda at binmenin
saglik tizerindeki olumlu etkilerinden bahsedilmesiyle
ortaya ¢ikmistir. Ancak hipoterapi, modern anlamda
standart uygulama ve protokollere dayanan bir tedavi
yontemi haline ancak 1960’1 yillarda gelmistir. Bu
dénemde Almanya, Avusturya ve Isveg gibi iilkelerde
geleneksel fizyoterapiye yardimci bir yontem olarak
uygulanmaya baslanmis ve “hipoterapi” kavrami tip
literatiiriinde yer edinmistir. 1970’li yillarda ise Amerika
Birlesik Devletleri'nde
getirilmis, standart tedavi protokolleri olusturulmustur
(Meregillano, 2004; Benda vd., 2003; Silkword-Shrer &
Warmbier, 2007; Debuse vd., 2005).

hipoterapi sistematik hale

1980°1i yillarin sonlarina dogru, Kanada ve Amerika
Birlesik Devletlerinden bir grup terapist, hipoterapi
uygulamalarini 6grenmek amaciyla Almanya’ya giderek
bu alandaki bilgi ve deneyimleri kendi {ilkelerine
tasimigtir. Bu siirecte hipoterapi
yontemleri belirli bir standarda kavusturulmustur. 1992
yilinda kurulan Hipoterapi Dernegi
(American Hippotherapy Association-AHA),
hipoterapinin bilimsel temellerini gli¢clendirmek ve
standartlarin1  uluslararast  diizeyde
yayginlastirmak bir  protokol
gelistirmistir. Ardindan, 1994 yilinda Hipoterapi Klinik
Uzmanlig Sertifikasi (HPSC) igin gerekli kriterler ve
olusturulmus, 1999 yilinda ilk
sertifikasyon smavi diizenlenmistir. Bu program, {ig
basamaktan olusan kapsamli bir egitim siireci icermekte
olup, yaklasik ti¢ yillik bir akademik ve klinik uygulama
donemini kapsamaktadir (Meregillano, 2004; Debuse vd.,
2005).

uygulamalarmin

Amerikan

uygulama

amaciyla  resmi

standartlar ise

Amerikan Hipoterapi Dernegi (AHA) tarafindan
yuriitillen  sertifikasyon = programini  basariyla
tamamlayan kisiler, Hipoterapi Klinik Uzman1 (HPSC)
unvanini almaya hak kazanir. Bu uzmanlar, hipoterapi
alaninda ileri diizeyde teorik bilgiye ve uygulama
deneyimine  sahip  profesyonellerdir. = Program
kapsaminda fizyoterapistler, ergoterapistler ile dil ve
konusma terapistleri; en az i¢ yil siiren, yaklasik 6000
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calisma siirecini tamamlayarak bu alanda yetkinlik
kazanir ve multidisipliner tedavi ekibinde yer alabilirler
(Meregillano, 2004).

Gilniimiizde hipoterapi, diinya genelinde cesitli
tilkelerde saglik hizmetlerinin bir parcasi
uygulanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nin bir¢ok

olarak

eyaletinde ve Giiney Kore'nin Seul bolgesinde, Amerikan

Hipoterapi Dernegi (AHA) ile ortak yiiriitiilen
programlar araciligiyla hipoterapi hizmeti
sunulmaktadir. Avrupa’da ise Almanya, Belcika,

Hollanda, Yunanistan ve Isveg gibi iilkelerde hipoterapi,
genel saglik sigortasi kapsaminda desteklenen bir tedavi
yontemi olarak kabul gormektedir (Meregillano, 2004;
Debuse vd., 2005). Atlarin benzersiz biyomekanik
ozelliklerinin terapotik siirece nasil yansidigii anlamak
icin hipoterapinin etki mekanizmasmin agiklanmasi
gerekmektedir.

Atlar,
biyomekanik 6zellikleri nedeniyle tercih edilmektedir.

hipoterapi  uygulamalarinda  benzersiz
Yiiriiytisleri sirasinda olusturduklar: ritmik ve ¢ok yonlii
salinim hareketleri, binicinin denge, postiir ve kas
kontroliinii gelistirmesine yardimci olur. Atin adimlari,
insan pelvisinin dogal yiiriiyiis hareketlerine oldukca
benzer bir bigimde etki eder; bu da terapistin hastanin
uygun duyusal
diizenlemesine olanak tanir. Atin sagladigi ritmik
hareketler, ozellikle govde stabilitesi, kas tonusu ve
koordinasyon tizerinde olumlu etkiler yaratir. Ayrica bu
siireg, paraspinal kaslarin giiclenmesine ve genel viicut
farkindaliginin artmasina katki saglar. Eglenceli ve

ihtiyaclarma ve motor uyarimi

motive edici bir tedavi yontemi olmasi, hastalarin siirece
daha istekli katilim gostermesini destekler. Bu sayede
hipoterapi, denge, hareket kabiliyeti ve durus kontroliinii
gelistirmede etkili bir rehabilitasyon araci olarak one
cikar (Silkword-Shrer vd., 2012; Champange & Dugas,
2010). Bu biyomekanik ve duyusal avantajlarin terapotik
siirece nasil yansidigimi daha iyi anlayabilmek igin,
hipoterapinin  etki acgiklanmast
gerekmektedir.

mekanizmasinin

Hipoterapinin etki mekanizmasi tam olarak agikliga
kavusmamis olsa da, bu alanda {i¢ temel teori {izerinde
durulmaktadir. Bunlar arasinda en yaygin kabul goren
yaklasim dinamik sistemler teorisidir. Bu teori, insanin
karmasik bir biyopsikososyal yap1 oldugunu ve birey-
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gorev—cevre etkilesimi dogrultusunda siirekli olarak
uyum saglayip degistigini One Hipoterapi
sirasinda binicinin hareket paternlerinde ortaya g¢ikan
degisimler; postiiral kontrol, ritmik uyaranlar, 1s1,
duyusal girdiler, uyarilma diizeyi ve motivasyon gibi
faktorlerdeki  farkliliklara gelisen
organizasyon siirecinin bir yansimasidir (Granados &
Agis, 2011).

siirer.

kars1 yeniden

Yiiriiyen bir atin {izerinde pasif halde oturan binicinin
pelvisinde ortaya c¢ikan hareket, insanin yiiriiyts
sirasinda pelvisinde meydana gelen hareketlere biiyiik
olclide benzerlik gosterir. At hareket ederken agirhik
merkezi ii¢ diizlemde de siirekli olarak degisir. Ozellikle
arka bacaklarin adim alma ve itme fazlarinda atin sirt1
ritmik bir sekilde ytikselip alcalir. Bu diizenli hareket,
binicinin dikey dogrultuda sallanmasma neden olurken
omurgada donme (rotasyon) ve pelviste yan egilme
(lateral tilt) meydana getirir. Itme fazinda olusan
yavaglama (deselerasyon) ve adim fazindaki hizlanma
(akselerasyon) ise binicinin One ve arkaya dogru
ivmelenmesine yol acarak pelviste anterior—posterior tilt
olusmasina katki saglar (Mason, 2005). Bu hareketlere
hizindaki degisiklikler de
eklendiginde, binicinin dengeyi ve postural stabiliteyi

atin ve yoniindeki
siirdiirebilmesi igin gesitli kas gruplarmin ardisik ve
uyumlu bigcimde devreye girdigi postiiral diizeltme
stratejilerini kullanmasi zorunlu hale gelmektedir (Kraft

vd., 2019).

Ritim, hipoterapinin temel bilesenlerinden biridir.
Wolff, terapoétik siiregte ortaya ¢ikan ritmik saliimlarin
hastada  spontan ortaya  ¢ikmasin
kolaylastirdigin1 ve biligsel ile néromiiskiiler gelisimi
destekledigini belirtmektedir. Atin yumusak ve diizenli
adimlarla ilerlemesi kas tonusunun diismesine yardimci
olurken, tiris gibi daha hizli yiiriiylis paternleri tonusu
artiricr etki gostermektedir. Ortalama 45 dakikalik bir
hipoterapi seansi boyunca at tarafindan tiretilen yaklasik
3000-5000 tekrarli ritmik ve karsilikli (resiprokal)
osilasyon, pelvis aracilifiyla hastaya aktarilmaktadir. Bu
yiiksek frekanshi ve degisken duyusal-motor uyaran,
noral plastisiteyi destekleyerek postiiral
mekanizmalarmin gelisimine katkida bulunmaktadir.
Atin viicut 1s1s1, yapilan egzersizin niteligine gore
degismekle birlikte genellikle insan viicut 1sisindan
yaklasik 1-5°C daha yiiksektir. Bu termal etki, hastada
kas gevsemesini destekleyerek esnekligin artmasina,

hareketin

kontrol
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rahatlama hissinin olusmasina ve kas tonusunun
katk1  saglayabilir.
eglenceli
hastanin

azalmasina

hipoterapinin
gerceklesmesi,
motivasyonunu 6nemli

Bunun yam
bir ortamda
uyumunu
Ol¢lide artirmaktadir.

sira
ve sosyal
egzersize ve
Baz1
arastirmacilar, ata binme siirecindeki motivasyon ve
keyif unsurunun, atin ritmik hareketlerinden daha etkili
olabilecegini ileri siirmektedir. Ayrica at ile kurulan
etkilesim, sosyal temas ve terapotik ortamin zengin
uyaranlar1 da hastanin motivasyonunu giiclendiren
onemli faktorlerdir (Wood & Fields, 2021; Granados &

Agis, 2011).

Modern fizyoterapi alaninda teknolojik yeniliklerin
artmasiyla birlikte, tamamlayia tedavi yaklagimlarinin
teorik temellerinin, Kklinik etkilerinin ve uygulama
alanlarmin biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmasi énem
kazanmustir. Mekanik hipoterapi; postiiral kontrol,
denge, kas aktivasyonu ve fonksiyonel performans
tizerindeki potansiyel etkileri nedeniyle giderek daha
fazla dikkat ¢eken bir yontem olarak tanimlanmaktadur.
ragmen literatiirde  yontemin
pratigindeki kullanim alanlarma,
parametrelerine ve klinik sonuglarma iliskin bilgilerin

Buna fizyoterapi

uygulama

dagmik ve smirli oldugu goriilmektedir. Bu c¢alisma,
mekanik hipoterapinin fizyoterapi pratigindeki yerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calismanin 06zgiin
degeri, mevcut literatiirde yer alan bulgular1 bir derleme
formatinda bir araya getirerek yontemin teorik
dayanaklarmni,  klinik  etkililigini pratikteki
uygulanabilirligini biitiinciil bir sekilde sunmasidir.
Boylece calisma, hem literatiire katki saglayarak bilgi
bosluklarmin belirlenmesine hem de uygulayicilara
klinik karar siireclerinde yol gosterici bir cerceve
sunmaya yonelik ©6nemli bir kaynak olusturmay:
hedeflemektedir.

ve

2. Literatiir

2.1. Hipoterapi Avantaj ve Kullanim Alanlar

Hipoterapide tedavi hedefleri olduk¢a genis bir
yelpazede ele alinmaktadir. Alanyazindaki ¢alismalarin
onemli bir boliimiinde postiiral kontrol, denge,
koordinasyon ve yiiriiytis gibi fiziksel uygunluk
bilesenleri ©6n plandadir. Bunun yaninda birgok
arastirmada mobilite diizeyi glnliik yasam
aktivitelerine katilm da degerlendirilmistir. Ayrica
literatiirde hipoterapinin psikolojik, davramssal, sosyal
ve iletisimsel alanlardaki etkilerini inceleyen ¢alismalar

ve
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da bulunmaktadir (Wood & Fields, 2021; Meregillano,
2004).

Spastik serebral palsili (SP) ¢cocuklarla gerceklestirilen
bir calismada, sekiz dakikalik hipoterapi uygulamasimin
kassal simetriyi artirmada pasif germeye kiyasla daha
etkili oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde, baska bir
arastirmada ayni hasta grubunda yapilan on dakikalik
hipoterapi seanslarinin kas simetrisini destekledigi ve
motor fonksiyonlarda gelisme saglayabildigi
belirtilmistir. Daha giincel bir calisma ise hipoterapinin
oturma postiiriinii iyilestirdigini ve bas, govde ile {ist
ekstremite
sagladigini gostermistir. SP’li ¢ocuklarda hipoterapinin
etkilerini inceleyen bir derleme de atin ii¢ boyutlu
resiprokal hareketinin pelvik hareket paternlerini
normalize ettigi; ritmik ve akici hareketlerin ko-
kontraksiyon, eklem stabilitesi, agirlhlk aktarma ve

fonksiyonlarinda  anlamli  gelismeler

postural yanitlar1 destekledigi; dolayisiyla dinamik
postiiral stabilizasyonu artirdigi sonucuna varmaistir.
Ayrica, mental retardasyonu olan bireylerle yapilan bir
arastirmada hipoterapinin dort ayak iizerinde durma ve
ayakta durma dengesi iizerinde olumlu etkiler gosterdigi
rapor edilmistir (Matusiak-Wieczorek vd., 2020; Sterba,
2007; Granados & Agis, 2011).

Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, hipoterapi
uygulanan gruplar ile kontrol gruplar1 arasinda duysal
fonksiyonlar agisindan anlamli bir fark saptanmamus olsa
da (kanit diizeyi: diisiik), kas tonusunda (kanit diizeyi:
cok diislik) ve egzersiz toleransinda (kanit diizeyi:
yliksek) hipoterapi lehine belirgin iyilesmeler rapor
edilmistir (Prieato vd., 2022). Giincel bir meta-analizde,

multiple sklerozlu (MS) bireylerde hipoterapinin
terapotik  etkileri  degerlendirilmistir. ~ Bulgular,
hipoterapinin denge, spastisite, postiiral kontrol,

yorgunluk diizeyi, ylirime hizi ve yasam kalitesi
tizerinde olumlu etkiler saglayarak bu hasta grubu icin
bir secenegi olabilecegini
gostermistir (Lavin-Pérez vd., 2022).

umut verici midahale

Engelli bireylerin motor performansin artirici etkileri
nedeniyle hipoterapi, Multiple Skleroz (MS), Down
Sendromu, Spinal Kord Yaralanmalari, Serebral Palsi
(SP), gelisim gerilikleri ve travmatik beyin yaralanmalar1
gibi cesitli norolojik durumlarda uygulanmaktadir
(Ajzenman vd., 2013; Peters & Wood, 2017). Dikkat
eksikligi hiperaktiviteye  sahip  ¢ocuklarda
hipoterapinin korku duygusunu azalttig1, kendini ifade

ve
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etme becerisini giiclendirdigi, 6z giliveni artirdig1 ve
algisal yetenekleri gelistirdigi gozlemlenmistir (Hilliere
vd., 2018).

Bununla birlikte, ankilozan spondilit hastalarinda
hipoterapi degerlendiren
literatiirde yalnizca tek g¢alisma bulunmaktadir ve bu

simiilatorii  kullanimin
nedenle simiilator tabanli terapinin ankilozan spondilit
tizerindeki etkilerini arastiran g¢alismalarin sayist son
derece smirlidir (Salbas & Karahan, 2023).

Hipoterapi, norolojik, psikomotor, biligsel ve
duygusal bozukluklar dahil olmak tizere gesitli fizyolojik
ve psikososyal sorunlarin yonetiminde etkili bir terap&tik
Bu  terapi,
multidisipliner bir ekip tarafindan uygulanarak, kisinin
Ozel tedavi hedeflerine uygun bir sekilde planlanir.
Aragtirmalar, hipoterapinin otizm spektrum bozuklugu

olan cocuklarda durus stabilitesini, alia iletisimi, basa

yaklasimdr. bireysellestirilmis  ve

¢itkma becerilerini ve giinliik yasam aktivitelerine
katilimi1 artirdigini gostermektedir. Ayrica serebral palsili
¢ocuklarda kaba motor fonksiyon, fonksiyonel
performans, durus kontrolii ve denge {izerinde olumlu
etkiler saglamaktadir. Multipl sklerozlu bireylerde ise
denge, yorgunluk, spastisite ve yasam kalitesinde
belirgin rapor
hastalarinda ise mesleki performans, gilinlitk yasam
aktiviteleri, ruh hali, denge, ytiriiylis ve yasam kalitesini
destekleyici bir sekilde iyilestirdigi gozlemlenmistir. Bu
bulgular, hipoterapinin ¢esitli norolojik ve motor
bozukluklarda etkili bir destekleyici tedavi yontemi
oldugunu gostermektedir (Berardi vd., 2022).
) BT | e

iyilesmeler edilmistir.  Parkinson

e

Sekil 1. Parkinson hastaligi olan bireylerin hipoterapi
programinda gerceklestirdikleri seslendirme egzersiz-
leri; (A), bakim ve temizlik aktivitesi (B), at destekli
ylriiylis aktivitesi (C) ve nefes egzersizleri (D) (Berardi
vd., 2022).
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2.2. Hipoterapinin Dezavantajlar1 sistemlere kadar wuzanan genis bir yelpazede

At, fizyoterapide kullanilan diger ekipmanlardan
farkli olarak ytiksek yapili ve canli bir varlik oldugundan,
tizerinde bulunan kisi agisindan belirli diizeyde diisme
riski tasimaktadir. Atin seans sirasinda ani duygu durum
degisiklikleri gostererek agresif davraniglar sergilemesi
de c¢evredeki kisiler bir tehlike
olusturabilir. Hastalarin ata binerken veya attan inerken

icin  potansiyel

yasadiklar1 korku ve kaygi, terapotik siireci olumsuz
etkileyebilecek baska bir unsurdur. Bu nedenle hem
giivenligin saglanmasi hem de hipoterapinin etkin
bicimde uygulanmas: icin deneyimli ve sertifikali bir
ekibin bulunmasi 6nemlidir. Ote yandan, atlarin bakim,
beslenme ve barinma gereksinimlerinin yani sira terapi
ticretleri, uygulamanin ekonomik agidan ek yiik
olugturmasima olabilir. ~Ayrica terapinin
gerceklestirildigi alanin (manej) hijyen kosullar ile atin
temizligi yeterli diizeyde saglanmadiginda hastalarda
gesitli saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilir (Kog¢ vd., 2023;

neden

Meregillano, 2004). Tim bu etmenler, hipoterapinin
erisilebilirligini ve uygulanabilirligini sinirlayan onemli
kisitlar olusturmaktadir. Bu simirlamalar dikkate
alindiginda, binici {izerinde hipoterapiye benzer fiziksel
etkiler saglayabilen hipoterapi simiilatorleri, tedavi
siireglerinde alternatif bir yontem olarak kullanilmaya
baslanmistir (Kim vd., 2018).

2.3. Mekanik hipoterapi simiilatorii

Hipoterapi, dogrudan gergek atlarin kullanildig: bir
tedavi yontemidir; buna karsin hipoterapi simiilatorlersi,
atin hareketlerini taklit ederek rekreasyonel ve terapotik
aktivitelerin gerceklestirilmesine olanak saglayan bir
yaklagimdir (Hilliere vd., 2018).

Hipoterapi simiilasyonu amaciyla gelistirilen cihazlar,
gercek bir atin hareket 6zelliklerini taklit etmek ya da
yakin  bir ¢iktt olusturmak {izere
tasarlanmistir ve bu yonleriyle oldukca genis bir
kullanim alanina sahiptir. Bu sistemler; eglence ve
rekreasyon ortamlarindan spor, egzersiz ve fitness
uygulamalarina, egitim  siireglerinden  terapétik
miidahalelere = kadar pek ¢ok farklh alanda
kullamilabilmektedir. Uretim bicimleri ve kullanim
amaglar1 agisindan da gesitlilik gosteren bu cihazlar,
temel salimim hareketlerini sunan basit modellerden, bir
atin dogal hareket dinamiklerini ve postiiral 6zelliklerini
yliksek dogrulukla yansitan gelismis teknolojik

buna motor
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bulunmaktadir (Hemachithra vd., 2020; Temcharoensu
vd., 2015).

Hipoterapi  simiilatorleri,  govde  kontroliinii
gelistirmek, postiiral kaslarin aktivasyonunu artirmak ve
denge yetisini desteklemek amaciyla kullanilan modern
teknolojik sistemler arasinda yer almaktadir. Bu cihazlar
genellikle elektro-mekanik bir mekanizma {izerine
kurulmus olup, sabit bir govde {izerinde hareket eden bir
oturma birimiyle tasarlanir. Farklh hiz ve hareket
gore kompakt yapilar
sayesinde hem tasmabilir hem de gesitli ortamlarda

modlarina ayarlanabilen
kolayca kullanilabilirler. Koltugun ileri-geri hareketleri
ti¢  boyutlu salimm  paternleriyle  birlestirmesi,
kullanicinin gergek bir ata binme deneyimine yakin bir
duyu-motor uyar1 almasini saglar (Zurek vd., 2008).

Mekanik hipoterapi simiilatorleriyle gerceklestirilen
egzersizler, cihazin ritmik ve ¢ boyutlu hareket
dik pozisyonu
stirdlirmesi icin gerekli otomatik kas yanitlarini devreye
sokar. Bu dinamik hareketler, yercekimine kars:
postiiriin korunmasin1 desteklerken sirt, karin ve kalca
addiiktorleri gibi postiiral kas gruplarmin etkin bir

paternleri sayesinde kullanicinin

bi¢cimde ¢alismasini tesvik eder (Han vd., 2012).

Sekil 2. Mekanik Hipoterapi Simulatorii (Bailet vd., 2019).

3. Yontem

Bu derleme calismasi, modern fizyoterapi alaninda
mekanik hipoterapinin etkilerini, avantajlarmni ve klinik
uygulamalarimni kapsamli bir bakis agisiyla ele almak
amaciyla hazirlanmistir. Bu dogrultuda calisma su
arastirma sorularina odaklanmaktadir:

Arastirma sorusu-1: Mekanik hipoterapinin norolojik
ve muskuloskeletal hastalik gruplarinda klinik sonuglar
tizerindeki etkileri nelerdir?

Arastirma sorusu-2: Mekanik hipoterapi simiilatorleri
ile gercek at iizerinde uygulanan hipoterapi arasinda
terapotik etkinlik agisindan farkliliklar var midir?
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Arastirma sorusu-3: Mekanik hipoterapi  kontroliinde anlaml1 gelismeler saglamustir (Sterba, 2007;

uygulamalariin fizyoterapi pratigindeki avantajlari,
siirliliklar: ve 6nerilen uygulama protokolleri nelerdir?

Literatiir taramasi PubMed ve Elsevier veri tabanlar:
2004-2023 yillar
yayimlanan ingilizce ve Tiirkge klinik arastirmalar,

tizerinden yiuritilmiis; arasimnda

derleme makaleleri ve meta-analizler incelenmistir.

Tarama kapsaminda kullanilan anahtar kelimeler
“hippotherapy”, = “mechanical horse  simulator”,
“neurological  rehabilitation”,  “cerebral  palsy”,

“Parkinson disease”, “multiple sclerosis”, “ankylosing
spondylitis” ve “postural control” olmustur. Calismaya,
hem gercek at ile gergeklestirilen hipoterapi
uygulamalarimni de hipoterapi

simiilatorlerini degerlendiren yayinlar dahil edilmistir.

hem mekanik

Harig birakma kriterleri ise su sekilde belirlenmistir:

¢ Tam metnine erisilemeyen yaynlar,

Yalnizca 0Ozet (abstract) diizeyinde bulunan

calismalar,

* Hipoterapi ile iligkili olmayan veya at benzeri
mekanik cihaz kullanmayan uygulamalar,

* Hayvan deneyleri veya insan dis1 6rneklemler,

* Yalnizca goriis, yorum veya teknik rapor niteliginde
olup klinik veri icermeyen yazilar.

Dahil edilen calismalar; hasta gruplari, uygulama
protokolleri, miidahale stireleri, klinik c¢iktilar ve
yontemin fizyoterapi pratigine katkilar1 bakimindan
incelenmis ve mevcut literatiir biitiinciil bir ¢ercevede

degerlendirilmistir. Bu yOniiyle c¢alisma, mekanik
hipoterapinin fizyoterapi alanindaki kullanimin1 agikliga
kavusturmayr ve gelecekteki arastirmalara yol

gostermeyi amaglayan bir derleme niteligi tasitmaktadir.

4. Bulgular

Literatiir taramas1 ve incelenen calismalarin analizi,
mekanik hipoterapinin postiiral kontrol, denge, kas
aktivasyonu, motor performans ve yasam kalitesi
tizerinde olumlu etkiler sagladigini gostermektedir. SP’li
¢ocuklarda yapilan arastirmalar, kisa siireli hipoterapi
uygulamalarmin bile
simetrisini iyilestirdigini ortaya koymustur. Ornegin,
sekiz ila on dakikalik seanslar, pasif germeye kiyasla
kassal simetriyi artirmis, bas-govde ve {ist ekstremite

oturma postiirii ve pelvis
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Matusiak-Wieczorek vd., 2020).

Multiple sklerozlu bireylerde mekanik hipoterapi
simiilatorleri ile gergeklestirilen ¢alismalar, denge,
yorgunluk, spastisite ve yasam kalitesi {izerinde belirgin
bildirmistir. vd. (2022)
tarafindan yiriitiilen meta-analizde, simiilator ile
yapilan terapilerin yiirtime hiz1 ve postiiral stabiliteyi
artirdigl, hastalarin giinlitk yasam aktivitelerine daha
etkin sagladigit  saptanmustir.  Parkinson
hastalarinda yapilan ¢alismalar ise, mekanik hipoterapi

iyilesmeler Lavin-Pérez

katilim

ile mesleki performans, denge, yiiriiylis ve ruh hali
parametrelerinde iyilesmeler kaydedildigini gostermistir
(Berardi vd., 2022).

Mekanik hipoterapi simiilatorleri, core kaslar
tizerinde anlamli bir aktivasyon saglar. Rektus femoris,
erector spinae, internal ve eksternal oblik ile rektus
abdominis kaslarinin diizenli olarak uyarilmasi, postiiral
kontrol ve dengeyi gliclendirmekte, giinlitk yasam
aktivitelerinde fonksiyonel iyilesmeler saglamaktadir
(Kim vd., 2013; Bailet vd., 2019). Ayrica, simiilatorlerin
sagladigr ritmik ve ¢ boyutlu hareketler, noral
plastisiteyi ~ destekleyerek ve
koordinasyon siireglerini optimize etmektedir.

motor  Ogrenme

Psikososyal agidan bakildiginda, mekanik hipoterapi
kullanicida motivasyonu artirmakta, korku ve kaygiy:
azaltmakta ve terapotik slirece
gliclendirmektedir. Ozellikle ¢cocuklarda ve at korkusu
olan bireylerde simiilatorlerin gilivenli ve kontrollii

uyumu

yapisy, terapiye katim oranlarmi artirmakta, tedavi
siirecini daha verimli hale getirmektedir (Goodworth vd.,
2019; Borges vd., 2011).

Engelli bireylerde mekanik hipoterapinin
kullanimimnin bir bagka Onemli bulgusu, segmental
instabilite ve hipomobilite gibi durumlarda da giivenli
bir egzersiz yaklasimi Literatiirde,
simiilatorlerin ankilozan spondilitli hastalarda hastalik
aktivitesini azaltic1 ve yasam kalitesini artiric1 etkileri
rapor edilmistir (Salbas & Karahan, 2023). Bu bulgular,
mekanik hipoterapinin sadece noérolojik bozukluklar
degil, kas-iskelet sistemi sorunlari olan bireyler igin de
uygulanabilir bir alternatif veya tamamlayici tedavi
yontemi oldugunu gostermektedir.

sunmasidir.

Son olarak, mekanik hipoterapi ile yapilan
uygulamalarda ritmik ve tekrarli hareketlerin, enerji
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tilkketimini optimize ettigi ve kas metabolizmasini
destekledigi goriilmiistiir. Diizenli kullanimin, 6zellikle
core kaslarinda giiclenme ve gecici metabolik iyilesme

sagladig1 rapor edilmis, bu sayede kullanicilarin hem
tiziksel performansinda hem de genel yasam kalitesinde
iyilesmeler gozlemlenmistir (Hosaka vd., 2010).

Tablo 1.
Literatiir Bulgular
Yazar (Yil) Orneklem Olgiitler Baslica Bulgular
Sterba (2007) SP'li cocuklar O.turm.a.posturl{, pelvis ) K.ISa s1.1reh u}.lgu.lama .blle pasgf germeye gore postiir ve
simetrisi, bag—govde kontrolii ~ simetride belirgin gelisme saglamistir.
Matusiak-Wieczorek __ . Denge, pelvis stabilitesi, Pelvis hizalanmasi, govde ve {ist ekstremite kontroliinde
SP’li ¢ocuklar . .. . e,
vd. (2020) ekstremite kontrolii anlaml gelisme goriilmiistiir.
Lavin-Pérez vd. MS hastalar: Yiirtime hizi, postiiral stabilite, ~Simiilatér uygulamalari ile yiiriime ve denge gelismis;

(2022) yasam kalitesi

giinliik yasam aktivitelerine katilim artmustir.

Berardi vd. (2022) Parkinson hastalar

mesleki performans

Yiiriiyiis, denge, ruh hali,

Gait, denge ve psikososyal parametrelerde iyilesme
kaydedilmistir.

Kim vd. (2013) Saglikli erigkinler

EMG ile kas aktivasyonu

Core ve alt ekstremite kaslarinda anlamli aktivasyon artisi
goriilmiistiir.

Bailet vd. (2019) Yetiskin 6rneklem

Core stabilitesi, denge

Postiiral kontrol ve core stabilitesinde giiclenme
bildirilmistir.

Goodworth vd. (;.c.)cuklar. ve kayg diizeyi Motivasyon, terapiye uyum Simiilatoriin giivenli yapist motivasyonu artirmis, kaygiy1
(2019) yiiksek bireyler azaltmugtir.
T i 1 i 1 rahatl
Borges vd. (2011) SP’li ¢ocuklar Psikolojik etkiler . e.raplye katihm, m(?t1Vésyon ve duygusal rahatlamada
iyilesmeler rapor edilmistir.
Salbas & Karahan  Ankilozan spondilitli Hastalik aktivitesi, yasam Hastalik aktivitesinde azalma ve yasam kalitesinde artis
(2023) bireyler kalitesi saglanmustir.
Hosaka vd. (2010)  Diyabetli hastalar Metabolik degiskenler, kas Enerji kullaniminin optimize oldugu, metabolik iyilesme

performansi

ve core giiclenmesi elde edildigi bildirilmistir.

5. Sonug¢ ve Oneriler

Mekanik hipoterapi, geleneksel at destekli terapinin
sagladig1 postiiral kontrol, denge ve kas aktivasyonu gibi
faydalari, kontrollii ve giivenli bir ortamda sunabilen
etkili bir destekleyici
Literatiir, bu yontemin ozellikle core kas gruplarinin
(rektus femoris, erector spinae, internal ve eksternal
oblik, rektus abdominis) aktivitesini artirarak giinliik
yasam  aktivitelerinde  performans iyilestirmesi
sagladigini gostermektedir. Ayrica, mekanik hipoterapi
simiilatorlerinin, engelli bireyler, yaslilar ve motor

rehabilitasyon  yontemidir.

performansini  gelistirmek isteyen saglikli bireyler
tizerinde de denge, postiiral kontrol ve motor
koordinasyon {izerine olumlu etkiler olusturdugu
belirlenmistir.

Simiilatorlerin sagladig1 ritmik ve tekrarlanabilir
hareketler, psikososyal ag¢idan da
artirmakta, at korkusu veya stres gibi olumsuz duygulari
minimize etmektedir. Bu nedenle mekanik hipoterapi,
hem fizyolojik hem de psikososyal boyutlarda bireylerin

motivasyonu
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terapiye katilimini gii¢lendiren bir yontem olarak 6n
plana gikmaktadir. Ozellikle SP, MS, Parkinson hastalig
ve ankilozan spondilit gibi norolojik ve kas-iskelet
sistemine bagl fonksiyonel kisithiliklarda, mekanik
hipoterapi gtivenli, Olciilebilir ve siirdiiriilebilir bir
alternatif veya tamamlayici tedavi yontemi olarak
degerlendirilebilir.

Mekanik hipoterapi simiilatorlerinin kullaniminin
etkinligini artirmak ve klinik uygulamalardaki yerini
saglamlastirmak amaciyla, uzun dénem metabolik ve
kardiyovaskiiler bicimde
aragtirilmas: 6nemlidir. Bunun yani sira, farkli hasta

etkilerinin ~ kapsaml
gruplar i¢in optimal seans siiresi, siklif1 ve protokol
standartlarinin belirlenmesi, terapétik etkinin maksimize
edilmesine katki saglayacaktir. Simiilator kullaniminin
maliyet-etkinligi ve erisilebilirliginin incelenmesi, bu
yontemin daha genis hasta popiilasyonuna ulagsmasini
desteklerken, klinik uygulamalarda psikososyal ve
motivasyonel sistematik
degerlendirilmesi ve multidisipliner yaklagimla entegre

etkilerin olarak
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edilmesi hem hasta uyumunu artiracak hem de tedavi
sonuglarinin kalitesini yiikseltecektir.

6. Sinirliliklar ve Gelecek Calismalar

Bu calismada literatiir taramasi1 PubMed ve Elsevier
veri tabanlari ile sinirli tutulmustur, bu nedenle bazi
olabilir. Mevcut
¢alismalarin ¢cogunlugu kiigiik 6rneklem gruplar: ve kisa
donem  uygulamalar odaklandigindan
bulgularin  genellenebilirligi  smirhdir.  Gelecekteki
arastirmalar, farkli hasta gruplarinda mekanik
hipoterapinin uzun donem etkilerini incelemeli, seans
siireleri, siklig1 ve protokoller agisindan standartlastirma
saglamalidir. Ayrica simiilatorlerin maliyet-etkinligi ve

glincel c¢alismalar erisilememis

lizerine
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Arastirma ve Yayin Etigi Beyam
Bu calisma bilimsel arastirma ve yayin etigi izni gerektiren
bir ¢calisma olmadig i¢in etik kurul onay1 alinmamastir.

Yazarlarin Makaleye Katkis1
Bu calisma, Hiiseyin Bora SACAR tarafindan tek basina
hazirlanmigtir.

Cikar Beyam1
Bu arastirma herhangi bir ¢ikar ¢atismasina konu degildir.

Finansman

Bu ¢alisma igin herhangi bir kurumdan destek alinmamustir.
Calisma igin gereken harcamalar
karsilanmistir.

yazarlar tarafindan

Granados, A. C., & Agis, I. F. (2011). Why children with special needs
feel better with hippotherapy sessions: A conceptual review. The
Journal of Alternative and Complementary Medicine, 17(3), 191-197.

Han, J. Y., Kim, J]. M., Kim, S. K,, Chung, J. S., Lee, H. C,, Lim, ]. K., Lee,
J., & Park, K. Y. (2012). Therapeutic effects of mechanical horseback
riding on gait and balance ability in stroke patients. Annals of
Rehabilitation Medicine, 36(6), 762-769.
https://doi.org/10.5535/arm.2012.36.6.762

Hemachithra, C., Meena, N., Ramanathan, R., & Felix, A. J. W. (2020).
Immediate effect of horse riding simulator on adductor spasticity
in children with cerebral palsy: A randomized controlled trial.
Physiotherapy Research International, 25(1), €1809.
https://doi.org/10.1002/pri.1809

Herrero, P., Gémez-Trullén, E. M., Asensio, A., Garcia, E., Casas, R.,
Monserrat, E., & Pandyan, A. (2012). Study of the therapeutic
effects of a hippotherapy simulator in children with cerebral palsy:
A stratified single-blind randomized controlled trial. Clinical
Rehabilitation, 26(12), 1105-1113.
https://doi.org/10.1177/0269215512444633

Hilliere, C., Collado-Mateo, D., Villafaina, S., Duque-Fonseca, P., &
Parraca, J. A. (2018). Benefits of hippotherapy and horse riding
simulation exercise on healthy older adults: A systematic review.
PM & R: The Journal of Injury, Function, and Rehabilitation, 10(10),
1062-1072. https://doi.org/10.1016/j.pmrj.2018.03.019

Hosaka, Y., Nagasaki, M., Bajotto, G., Shinomiya, Y., Ozawa, T., &
Sato, Y. (2010). Effects of daily mechanical horseback riding on
insulin sensitivity and resting metabolism in middle-aged type 2
diabetes mellitus patients. Nagoya Journal of Medical Science, 72(3—
4),129-137.

Kim, M. ], Kim, T., Oh, S., & Yoon, B. (2018). Equine exercise in
younger and older adults: Simulated versus real horseback riding.
Perceptual and Motor Skills, 125(1), 93-108.
https://doi.org/10.1177/0031512517736463

Kim, S., Yuk, G. C, & Gak, H. (2013). Effects of the horse riding
simulator and ball exercises on balance of the elderly. Journal of
Physical Therapy Science, 25(11), 1425-1428.
https://doi.org/10.1589/ipts.25.1425



https://doi.org/10.5014/ajot.2013.008383
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01035
https://doi.org/10.1089/107555303771952163
https://doi.org/10.3390/healthcare10030561
https://doi.org/10.3109/09593981003623659
https://doi.org/10.1080/09593980500321143
https://doi.org/10.1016/j.humov.2018.11.007
https://doi.org/10.5535/arm.2012.36.6.762
https://doi.org/10.1002/pri.1809
https://doi.org/10.1177/0269215512444633
https://doi.org/10.1016/j.pmrj.2018.03.019
https://doi.org/10.1177/0031512517736463
https://doi.org/10.1589/jpts.25.1425

InHealth Theory 2025; 2(2), 63-72
ISSN: 3062-2069

Sacar, H. B.

Kog, P., Altinkaya, N., & 1nang, G. (2023). Hippoterapinin terapotik
yararlari: Ergoterapi bakis agisi. Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 12(1), 324-333.
https://doi.org/10.37989/gumussagbil. 931263

Lavin-Pérez, A. M., Collado-Mateo, D., Cana-Pino, A., Villafaina, S.,
Parraca, J. A., & Apolo-Arenas, M. D. (2022). Benefits of equine-
assisted therapies in people with multiple sclerosis: A systematic
review. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine,
2022, 9656503. https://doi.org/10.1155/2022/9656503

Mason, M. A. (2005). Effects of therapeutic riding in children with
autism. Capella University.

Matusiak-Wieczorek, E., Dziankowska-Zaborszczyk, E., Synder, M., &
Borowski, A. (2020). The influence of hippotherapy on the body
posture in a sitting position among children with cerebral palsy.
International Journal of Environmental Research and Public Health,
17(18), 6846. https://doi.org/10.3390/ijerph17186846

McDaniel Peters, B. C., & Wood, W. (2017). Autism and equine-
assisted interventions: A systematic mapping review. Journal of
Autism  and  Developmental — Disorders, 47(10), 3220-3242.
https://doi.org/10.1007/s10803-017-3219-9

Meregillano, G. (2004). Hippotherapy. Physical Medicine and
Rehabilitation Clinics of North America, 15, 843-854.
https://doi.org/10.1016/j.pmr.2004.02.002

Prieto, A., Martins Almeida Ayupe, K., Nemetala Gomes, L., Satde,
A. C.,, & Gutierres Filho, P. (2022). Effects of equine-assisted
therapy on the functionality of individuals with disabilities:
Systematic review and meta-analysis. Physiotherapy Theory and
Practice, 38(9), 1091-1106.
https://doi.org/10.1080/09593985.2020.1836694

Rahbar, M., Salekzamani, Y., Jahanjou, F., Eslamian, F., Niroumand,
A., & Dolatkhah, N. (2018). Effect of hippotherapy simulator on
pain, disability and range of motion of the spinal column in
subjects with mechanical low back pain: A randomized single-

72

blind clinical trial. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation,
31(6), 1183-1192. https://doi.org/10.3233/BMR-170832

Salbas, E., & Karahan, A. Y. (2023). The effectiveness of hippotherapy
simulation exercises for muscle strength, disease activity and
quality of life in sedentary adults with ankylosing spondylitis.
Annals of Medicine, 55(2), 2249822.
https://doi.org/10.1080/07853890.2023.2249822

Silkwood-Sherer, D., & Warmbier, H. (2007). Effects of hippotherapy
on postural stability, in persons with multiple sclerosis: A pilot
study. Journal of Neurologic Physical Therapy, 31, 77-84.
https://doi.org/10.1097/NPT.0b013e31806769f7

Silkwood-Sherer, D. J., Killian, C. B., Long, T. M., & Martin, K. S.
(2012). Hippotherapy—An intervention to habilitate balance
deficits in children with movement disorders: A clinical trial.
Physical Therapy, 92(5), 707-717.
https://doi.org/10.2522/pt].20110081

Sterba, J. A. (2007). Does horseback riding therapy or therapist-
directed hippotherapy rehabilitate children with cerebral palsy?
Developmental Medicine and Child Neurology, 49(1), 68-73.
https://doi.org/10.1017/s0012162207000175.x

Temcharoensuk, P., Lekskulchai, R., Akamanon, C., Ritruechai, P., &
Sutcharitpongsa, S. (2015). Effect of horseback riding versus a
dynamic and static horse riding simulator on sitting ability of
children with cerebral palsy: A randomized controlled trial. Journal
of Physical Therapy Science, 27(1), 273-277.
https://doi.org/10.1589/jpts.27.273

Wood, W. H., & Fields, B. E. (2021). Hippotherapy: A systematic
mapping review of peer-reviewed research, 1980 to 2018. Disability
and Rehabilitation, 43(10), 1463-1487.
https://doi.org/10.1080/09638288.2019.1653997

Zurek, G., Dudek, K., Pirogowicz, 1., Dziuba, A., & Pokorski, M. (2008).
Influence of mechanical hippotherapy on skin temperature
responses in lower limbs in children with cerebral palsy. Journal of
Physiology and Pharmacology, 59(Suppl 6), 819-824.



https://doi.org/10.37989/gumussagbil.931263
https://doi.org/10.1155/2022/9656503
https://doi.org/10.3390/ijerph17186846
https://doi.org/10.1007/s10803-017-3219-9
https://doi.org/10.1016/j.pmr.2004.02.002
https://doi.org/10.1080/09593985.2020.1836694
https://doi.org/10.3233/BMR-170832
https://doi.org/10.1080/07853890.2023.2249822
https://doi.org/10.1097/NPT.0b013e31806769f7
https://doi.org/10.2522/ptj.20110081
https://doi.org/10.1017/s0012162207000175.x
https://doi.org/10.1589/jpts.27.273
https://doi.org/10.1080/09638288.2019.1653997

