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ABSTRACT

Purpose: The use of chatbots in the field of healthcare is becoming increasingly widespread, and the
number of academic studies conducted in this area is also on the rise. In this context, the primary
objective of this study is to identify the trends and main research areas related to chatbot use in
healthcare and to systematically evaluate these studies through bibliometric analysis.

Methods: In this study, articles, conference proceedings, review papers, early access articles, and
editorial materials published between 2010 and 2024 in the Web of Science database were examined.
The literature search was conducted using the keyword phrase “Chatbot in Health” yielding a total
of 1,515 academic publications. The obtained data were analyzed and classified using the bibliometric
analysis method. The distribution of the studies was evaluated based on criteria such as publication
year, countries, institutions, keywords, most cited publications, main research areas, authors, and
author citation networks. For visualization and detailed analysis of the selected studies, VOSviewer
(version 1.6.20) and Excel 2021 software were utilized.

Results:  The analysis revealed that the highest number of academic studies on chatbots was
conducted in 2024. Regarding geographical distribution, the United States was identified as the
country with the most research in this field. In terms of term frequency, “Chatbot” was found to be
the most commonly used keyword in the literature, while Kowatsch emerged as the most prolific and
most cited researcher in this domain. Subject-based evaluations indicated that the field of nutrition
and dietetics was the discipline with the highest concentration of chatbot-related research.

Conclusions: The findings of this study demonstrate that chatbot technology plays a significant role
in the healthcare sector. With the advancement of technology, chatbots have not only contributed to
the enhancement of healthcare services but have also provided various benefits to both patients and
healthcare professionals. The increase in studies within the field of nutrition and dietetics highlights
the effectiveness of chatbots in analyzing the nutritional value of foods, identifying diseases caused
by unhealthy eating habits, and optimizing individuals' dietary plans according to their needs.
However, in order for chatbot technology to fully realize its potential in healthcare services, further
developments in natural language processing, personalization, data security, and domain-specific
applications are required. Moreover, adopting innovative approaches in critical areas such as patient
motivation, system integration processes, and emergency management will enable chatbots to be
utilized more effectively and reliably in healthcare delivery.

LC@‘@.@;J This work is an open access article under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 (CC BY-NC 4.0).

Cite: Pamuk, M. (2025). Examination of studies conducted with chatbot applications in healthcare: Bibliometric analysis of
the WOS database. InHealth Theory, 2(1), 1-12. https://doi.org/10.5281/zenodo.15790324
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Amag: Saghk alaninda chatbotlarin kullanimi giderek yayginlasmakta olup, bu alanda gergeklestirilen akademik
¢alismalarin sayist da artis gostermektedir. Bu dogrultuda, bu calismanin temel amaci, saglik alaninda
chatbotlarla ilgili yfiriitiilen arastirmalarin egilimlerini ve temel ¢alisma alanlarini belirlemek ve bu aragtirmalari
bibliyometrik analiz yontemiyle sistematik olarak degerlendirmektir.

Yontem: Bu calismada, Web of Science veri tabaninda 2010-2024 yillar1 arasinda yayimlanan makaleler, bildiriler,
inceleme makaleleri, erken erisim makaleleri ve editoryal ¢alismalar incelenmistir. Literatiir taramasi, “Chatbot
in Health” ifadesi kullanilarak gerceklestirilmis ve toplamda 1515 akademik galismaya ulasilmistir. Elde edilen
veriler, bibliyometrik analiz yontemi ile incelenerek siniflandirilmistir. Analiz kapsaminda, ¢alismalarin yaym
yily, iilkeler, kurumlar, anahtar kelimeler, en ¢ok atif alan ¢alismalar, arastirmalarin yogunlastig: alanlar, yazarlar
ve yazar atif aglar1 gibi kriterlere gore dagilimi degerlendirilmistir. Secilen ¢alismalarin gorsellestirilmesi ve
detayl analiz edilmesi amaciyla VOSviewer (siiriim 1.6.20) ve Excel 2021 programlar1 kullanilmigtir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, Chatbot konusundaki akademik ¢alismalarin en yogun sekilde 2024
yilinda gerceklestirildigi tespit edilmistir. Calismalarin cografi dagilimi incelendiginde, en fazla aragtirmanin
ABD'de yapildig1 belirlenmistir. Terim kullanim siklig1 agisindan, literatiirde en ¢ok "Chatbot" kelimesinin
gectigi saptanirken, Kowatsch'un bu alanda en fazla ¢alisma yapan ve en ¢ok atif alan arastirmaci oldugu
goriilmiistiir. Konu bazli degerlendirmelerde ise, beslenme ve diyetetik alaninin Chatbot arastirmalarinin en
yogun sekilde gerceklestirildigi disiplin oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Bu calismanin bulgulari, Chatbot teknolojisinin saglik alaninda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, chatbotlarin yalnizca saglik hizmetlerini gelistirmekle kalmayip ayni
zamanda hastalara ve saglik profesyonellerine gesitli faydalar sagladig1 gozlemlenmistir. Beslenme ve diyetetik
alaninda yapilan calismalarin artmasi, chatbotlarin yiyeceklerin besin degerlerini analiz etme, sagliksiz
beslenmenin yol actig1 hastaliklar belirleme ve bireylerin beslenme diizenini ihtiyaglarina gore optimize etme
konularinda etkili bir arag haline geldigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, chatbot teknolojisinin saglik
hizmetlerindeki potansiyelini tam anlamiyla gerceklestirebilmesi icin dogal dil isleme, kisisellestirme, veri
glivenligi ve uzmanlik alanlarina yonelik gelistirmelerin artirilmasi gerekmektedir. Ayrica, hasta motivasyonu,
entegrasyon siirecleri ve acil durum yonetimi gibi kritik alanlarda yenilikci yaklasimlarin benimsenmesi,
chatbotlarin saglik hizmetlerinde daha etkin ve giivenilir bir sekilde kullanilmasin1 saglayacaktir.

@‘@.@A Bu ¢alisma Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 (CC BY-NC 4.0) kapsaminda agik erisimli bir makaledir.

Atif: Pamuk, M. (2025). Saglikta chatbot uygulamalari ile yapilan calismalarin incelenmesi: WOS veri tabaninin bibliyometrik
analizi. InHealth Theory, 2(1), 1-12. https://doi.org/10.5281/zenod0.15790324
Etik kurul beyani: Bu ¢alisma etik kurul onay: gerektirmemektedir.
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1. Giris

Yapay zeka (Al), bilgiyi analiz etme seklimizi
degistirerek; problem ¢6zme, muhakeme ve Ogrenme
yoluyla hayatin bir¢ok yoniinde karar vermeyi iyilestirip
insanliga katki saglamaktadir (Xu vd., 2021). Yapay zeka,
makine Ogrenimi altinda smiflandirilan ¢ok gesitli
bilgisayar algoritmalarina dayanmaktadir (Pham vd.,
2022). Bu algoritmalardan biri olan Chatbot teknolojisi
yapay zekanin gelistirilmesi ile olusturulan bir
yazilimdir. Chatbot bir sohbet robotu olmakla beraber
iletisimi simiile eden bir bilgisayar programi olarak da
tanimlanmaktadir (Dahiya, 2017). Oxford sozliigiine gore
de "genellikle internet {izerinden bir kisiyle sohbet
edebilen bir bilgisayar programi” olarak
adlandirilmaktadir (Oxford University Press, 2024)

[k 6rnegi MIT Yapay Zeka laboratuvarmda 1960l
yillarda Joseh Weizenbaum tarafindan gelistirilen
programlanabilir dogal dil ELIZA ortaya ¢ikmstir
(Torous vd., 2018). Bu programin amaci bilgisayar ve
insan arasinda gerceklesebilecek dogal dil iletisimini
miimkiin kilarak yapay zekanin insan gibi diisiiniip
diisiinemedigini belirlemek i¢in yapilan Turing testinin
yetkinligini gostermek olmustur. Yillar sonra, bu aracin
kullanilmas: ile beraber Google Home ve Amazon Echo
gibi ticari konusma aracilarinin olusturulmasi miimkiin
kilinmigtir (Pernencar vd. 2022). Gilintimiizde de
ChatGPT gibi cesitli konulara verdigi dogru, iyi formiile
edilmis yanitlar nedeniyle diinya ¢apinda dikkat ¢eken
chatbotlar hizla gelismektedirler (Potapenko vd., 2023).

Misteri  hizmetleri, is, hisse sened;i,
danismanlik, saglik hizmetleri, 6neri sistemleri, destek
sistemi, komisyonculuk, eglence, gazetecilik, gevrimigi
yiyecek ve aksesuar aligverisi, seyahat sohbet robotlari,
bankacilik sohbet robotlar, tarif kilavuzlar: vb. pek ¢ok
alanlarda oldugu gibi hizmet veren ¢ok ¢esitli chatbotlar
vardir (Bhirud vd., 2019). Miisteri odakli isletmelerde
giderek daha popiiler hale gelen sanal asistanlar, diger
adiyla chatbotlar, hizmet sektorii olan saghkta da énem
kazanmaktadir (Cui vd. 2017). Saghk hizmetlerinde
kullanilan sohbet robotlari;, 7/24 kullanilabilirlikleri,
maliyet  etkinlikleri, hasta merkezli bakimlari,
mahremiyetleri ve gizlilikleri nedeniyle her gecen giin
daha da gelismektedirler (Jin vd., 2024). Bu agidan da
saglik teknolojisi alaninda chatbotlarin kullanilabilirligi

artmaktadar.

pazar,

Dijital saglik sektorii de yapay zeka odakli sohbet
robotlarinin aktif kullanimi igin birincil alan olarak
ortaya c¢ikmistir (Rao & Verweij, 2017). Saglk
hizmetlerinde konusma araglarmin hastalarin onlarla
etkilesime ge¢mesi gerektiginde her zaman erisilebilir
olmasi, hastalara onemli bir kolaylik saglamaktadir.
(Pernencar vd., 2022). Bu sohbet robotlar1 sayesinde
olgeklenebilir, kullanimi kolay, dagitimi hizli, sosyal
mesafeli bir ¢6ziim olarak konuslandirilmasmin saglik
sektoriinde de yarar sagladigimi sdylemek miimkiin
olmaktadir (Amiri & Karahanna, 2022). Ornegin, sohbet
robotlarini sistemlerine entegre etmenin, oftalmoloji
muayenehanelerinin giiniin her saati destek sunmasina,
goz saghgiyla ilgili sik sorulan sorular1 ele almasina,
randevu planlamasmi kolaylastirmasma ve hatta goz
kosullartyla ilgili ©6n rehberlik sunmasmna olanak
taniyarak saglik hizmetlerine yarar sagladigi goriiliir
(Ittarat vd., 2023). Ayni kaliteli saglik
hizmetlerinde herkes i¢in daha iyi saglik sonuglarimi
tesvik ettiginden dolay1 da saglik hizmetlerinin degerini
artirmanin bir yolu olarak kabul edilebilir (Pernencar vd.,
2022).

zamanda,

Saglikta chatbot kullaniminin avantajlar1 oldugu gibi
dezavantajlarinin da oldugunu sdylemek gerekir. Bazi
hasta mesajlarinda, tibbi tavsiye isteyen/istenmeyen
sorular vardir ve yamitlanmasi genel mesajlardan daha
fazla beceri ve zaman alir (6rnegin, randevu planlama,
test sonuglarina erisme vs.) (Ayers vd., 2023). Bu mesaj
ylklerini azaltmaya
arasinda bildirimlerin smirlandirilmasi, yanitlar igin

yonelik mevcut yaklasimlar
faturalandirma veya yanitlarin daha az egitimli destek
personeline devredilmesi yer alir (Sinsky vd., 2022). Ne
yazik ki, bu stratejiler yiiksek kaliteli saglik hizmetlerine

erisimi  smirlayabilir (Ayers vd. 2023). Ornegin,
hastalarla mesajlasma igin faturalandirilabilecekleri
sOylendiginde, daha az mesaj gonderdiler ve

klinisyenlerle daha kisa ileri geri aligverisler yaptilar
(Holmgren vd., 2023). Bir diger ornek olarak da sohbet
robotlariyla ilgili sorun olan kullanicilarin sorularina
sadece monoton yanitlar vermeleridir. Ciinkii tipk: bir
doktorun yaptigr gibi kullaniciyla akilli bir iletisim
kurma yetenegine sahip degiller ve bu sistemler ayni
zamanda kullanicinin karsilastigi sorunlar1 (hastaliklari)
da ongorememektedir (Bhirude vd., 2019). Tabi daha
teknoloji oldugundan dolay1 saglikta
gelistirilmesi gereken konulardan biri olmaktadir.

yeni bir
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verileri titiz bir sekilde anlamlandirarak, koklii alanlarin
kiimiilatif bilimsel bilgisini ve evrimsel niianslarim
desifre etmek ve haritalamak icin kullanilmaktadir
(Donthu vd., 2021). Bu arastirma, gelecegin Onemli
konularindan biri olan, bir¢ok sektdrde kullanildig: gibi
saglik sektoriinde de kullanilan saghkta chatbotlar
hakkinda yazilmis makalelerin bibliyometrik analizini
yaparak chatbot literatiiriine katki saglamay1 amaglar.
Tiirkiye’de saglik alaninda chatbot kavramiyla ilgili
bibliyometrik yapilmis  bir  ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu makalede, saghk alaninda
kullanilan chatbot teknolojisine iliskin bugiine kadar

analiz

Web of Science veri tabaninda yayimlanan makaleler
bibliyometrik bir analizle incelenerek, literatiirde daha
fazla  aragtirma  firsatinin ¢ikarilmasi
hedeflenmektedir. Bu caligmayla beraber saglikta chatbot
evreni taranarak en c¢ok hangi bashklara deginildigini
Chatbot
gelisimin yasanmasi

ortaya

evreninde alanlarda
gerektigi tavsiye
sunulmas: agisindan oOnemlidir. Bu kapsamda bu
calisma, arastirmacilarin gelecekte hangi konularda
arastirma yaparak literatiire katki saglayabileceginin

belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

incelenmistir. hangi

konusunda

2. Literatiir

Yapay zeka tabanli olan sohbet robotlar1 yani
chatbotlar bir metin veya konusma zemininde akilli bir
iletisimi taklit etmek igin tasarlanmis bir programdir
(Dahiya, 2017). Bu teknoloji ayn1 zamanda, Siri gibi
uygulamalar1 kullanan herkesin bildigi {izere, sohbet
robotlariin konusma igin dogal bir dil isleme kapasitesi
icerdigi ve klavye ihtiyacin1 ortadan kaldirdig1 noktaya
kadar ilerlemektedir (Pernencar vd., 2022). Yapay zeka
tabanli chatbot olan ChatGPT ve benzeri chatbotlar giin
gectikce daha popiiler hale gelmektedir. Bu robotlar
yliksek dogruluk, erisilebilirlik ve ¢ok diisiik maliyetli
miisteri hizmetleri olarak da islev gormektedirler
(Potapenko vd., 2023). Sohbet robotlarinin, genellikle yiiz
ylze etkilesimleri gesitli saghk hizmeti
bilesenlerinde ozellikle uygulanabilir oldugu
kanitlanmistir (Xu vd., 2021). Ilk koklii sohbet robotu
olan ELIZA’da, 1966'da bir psikoterapistle metin tabanl
bir konusmay: simiile etmek igin programlanmistir
(Weizenbaum, 1966).

Son yirmi yilda yapilan arastirmalar, saghk igin
yapilan somutlastirilmig konusma

iceren

ajanlarinin

(Laranjo, 2018). Ornek olarak Covid-19’da hastalarin ve
calisanlarin  risk degerlendirmesi, yaygin
yanitlayarak bilgi yayma, gdzetim ve mevcut altyapiyla
entegrasyon dahil olmak tizere her kurulus i¢in kolayca
Ozellestirilebilen ¢ok c¢esitli islevler sunmustur (Amiri &
Karahanna, 2022). Bir diger 0rnek olarak da oftalmoloji
alaninda ChatGPT ve benzer sohbet
kullanimi, kesintisiz iletisim, aninda bilgi alma ve kisiye
ozel etkilesimler gibi sagladig: yararlar sayesinde saglik
destek konusunda
giiclendirirken, hastalar igin acil yardim saglama

sorulari

robotlarinin

pratisyenlerini  yeterli verme
araglariyla donatilarak islevlerini arttirmislardir (Ittarat
vd., 2023).

Hemsirelik 6grencilerine yonelik yapilan ¢alismada
ise anemnez almada chatbot tabanl tarih alma 6gretim
programlarin1  kullanarak ogrencilerin daha kolay
ogrenmesi saglanmistir (Chen vd. 2023). Hemofili
egitimini ve 6z yonetimini iyilestirmek i¢in yapilan bir
¢alismada Hemophilie adl1 bir yapay zeka sohbet robotu
doktoru beklerken
semptomlar: 6grenme ve yonetme firsati sunan chatbot
teknolojisi, potansiyel bir ¢oziim olarak goriilmiistiir
(Babington vd., 2023). Bir diger yapilan ¢alisma sayesinde

gelistirilerek  evde gormeyi

de annelerin hamilelik dénemi ve yasamin ilk yilinda
kendilerinin ve bebeklerinin saghgmi desteklemek
amactyla olusum asamasinda kaynak ve saghk bilgisi
saglamasi igin Rosie isimli bir sohbet robotu gelistirmisler
ve bu teknoloji sayesinde topluluklar1 bilgilendirme,
saglik sonuglarini tegvik etme ve saglik esitsizliklerini ele
alma potansiyelini fark etmislerdir (Mane vd., 2023).
Saglik hizmetleri alaninda farkli islevlere hizmet eden
cesitli sohbet robotlar1 bulunmaktadir. Ornegin,
Endurance demans hastalariyla ilgilenirken, chatbot
Casper uykusuzluk gekenlere destek olur, MedWhat ise
temel saglik sorularina yanit verip hastaliklar ve
semptomlarla ilgili bilgi saglar (Bhirude vd., 2019).

Bunlar gibi saglik alaninda kullanilan bir¢ok chatbot
ve sagladig1 yararlar1 saymak miimkiindiir. Literatiirde
de bu konuda yapilmis bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu
calismada da Web of Science veri tabanindaki ¢alismalar
incelenmistir. Ve bu ¢alismalar1 derleyerek bibliyometrik
alanda incelemelerde bulunulmustur. Bu sayede saglik
alaninda teknolojinin ne kadar ilerledigi ve ne kadar isi
kolaylagtirdig: goriilmektedir.
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3. Yontem

Bu arastirmada temel amag saglikta chatbot ile alakali
yapilan ¢alismalarin aragtirma egilimlerini, temel calisma
alanlarm1  bibliyometrik teknigi  ile
degerlendirmektedir. Bu dogrultuda chatbot konusu ile
ilgili “Chatbot in Health" anahtar kelimesi Web of Science
veri tabaninda taranarak makalelere ulagilmistir.

Web of Science veri tabaninda bu konuda 2010 ve 2024
yillar1 arasinda makale, bildiri, inceleme makaleleri,
erken erisim makaleleri ve editoryal calisma alaninda
yazilmis 1515 makale degerlendirmeye alinmistir.

analiz

Bu makaleler yazildiklar yil, konu, yazar sayis1 ve en
¢ok atif alan yazar sayilari, en ¢ok kullamilan anahtar
kelimeler, en ¢ok atif alan makaleler, {ilkeler ve kurumlar
smiflandirmaya tabi tutulmustur.

Hgili calismalar secildikten sonra gorsellestirmek ve
analiz etmek i¢in VOSviewer (siirtim 1.6.20) ve Excel 2021
programlar: kullanilmistir. Bu ¢alisma ile asagidaki
arastirma sorularina cevap aranmaya galisilmistir;

Aragtirma  sorusu-1: Saghkta chatbot alaninda
calismalarin yillara, tilkelere ve kurumlara gore dagilimi

nasildir?

Arastirma sorusu-2: Saglikta chatbot alaninda en fazla
hangi anahtar kelimeler kullanilmistir?

Arastirma sorusu-3: Saglikta chatbot alaninda en fazla
yayin yapan yazarlarin dagilimi nasildir?

Arastirma sorusu-4: Saglikta chatbot alaninda en fazla
atif alan yazarlar kimlerdir?

Arastirma sorusu-5: Saglikta chatbot kavraminda en
fazla atif alan yazarlarin makaleleri hangileridir?

Arastirma sorusu-6: Saglikta chatbot alaninda en fazla
hangi konularda yazilmis ¢alismalar bulunmaktadir?

4. Bulgular

WOS veri tabani incelenerek saglikta chatbot
kullanimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin bibliyometrik
analiz bulgular1 asagida yer almaktadir.

4.1. Yayim Yillar

Saglik alaninda chatbot ile ilgili yapilan ¢alismalarin
yayn yillar1 Grafik 1’de gosterilmektedir. Cikan sonuglar
aragtirma sorusu-1'i cevaplandirmaktadir.

Makale Sayilar

600
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400
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100II
. ..--__

2024 2023 2022 2021 2020 2015 2018 2017 2016 2011 2010

Grafik 1. Yayn yillar1

Grafik incelendiginde en fazla yayin yapilan yilin 2024
yili oldugu anlasilmaktadir (532 galisma). Sonrasinda
2023 yih 405 tane yapilmis caligma ile ikinci sirada
olmustur. 2023 yilinda 2022 yilina gore biiytik bir atilimin
oldugu anlagilmaktadir. Devaminda 2022 yilinda 188
tane, 2021 yilinda 172 tane, 2020 yilinda 112 tane, 2019
yilinda 68 tane, 2018 yilinda 24 tane, 2017 yilinda 10 tane,
2016 yilinda 2 tane yazildig1 bulunmustur. En az ise ilk
yazilmaya baglandig; tarihler olan 2010 ve 2011 yillarinda
birer tane yazildig1 sonucuna ulasilmistir. 2017'den 6nce
makale sayisinin ¢ok az olmasi, chatbot kullaniminin
daha yeni yeni baslamasindan kaynaklaniyor olabilir.

4.2. Arastirma Yapilan Ulkeler

Yapilan analizde en ¢ok yayin yapan iilkeler Sekil 1'de
gosterilmektedir. Cikan sonuglar arastirma sorusu-1'i
cevaplandirmaktadir.

Yapilan arastirmada 97 tane tilkede ¢alisma yapildig:
bulunmustur. {lk sirada 510 tane yaym ile Amerika
Birlesik Devletleri gelmektedir. Ikinci sirada 152 tane
yayin ile Ingiltere bulunmaktadir. Ugiincii sirada 110 tane
yaym yapan Cin bulunurken devaminda ise Almanya,
Avusturalya ve Kanada gelmektedir. En son siralarda
Hirvatistan, Izlanda, Irak, Slovenya ve Yemen gibi 16
tane daha {ilke saymak miimkiindiir.
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Sekil 1. Aragtirma Yapilan Ulkeler

4.3. Kurumlar kurumlar Sekil 2’de gosterilmektedir. Cikan sonuglar
Toplamda 97 tane tiniversitede bu alanda ¢alismalar arastirma sorusu-1'i cevaplandirmaktadir.
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Sekil 2. Kurumlar

Cikan sonuglara gore California Universitesi bu gelmektedir. London Universitesi 40 tane makale
alandan 52 tane makale yazarak ilk sirada yer almaktadir.  yazarak iiglincii sirada olmaktadir.
Ikici sirada 48 tane makale yazan Harvard Universitesi
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Tablo 1.

Kurumlar
Universiteler N %
University of California System 52 3.43%
Harvard University 48 3.17%
University of London 40 2.64%
University of Toronto 36 2.38%
National University of Singapore 34 2.24%
Harvard Medical School 28 1.85%
Imperial College London 27 1.78%
Stanford University 27 1.78%
State University System of Florida 25 1.65%
ETH Zurich 24 1.58%
Diger 1174 77.5%

4.4. Anahtar Kelimeler Cikan sonugclar arastirma sorusu-2'yi

Saglikta chatbot kavramu ile ilgili yapilan calismalarda  cevaplandirmaktadir.

kullanilan anahtar kelimeler sekil 3’da gosterilmektedir.
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Sekil 3. Anahtar Kelimeler

Yapilan c¢alismalarda en ¢ok kullanilan anahtar
kelimeler basinda ’Chatbot’” kavrami gelmektedir. Tkinci
yapay gelen  “Artificial
Intelligence” kelimesi gelmektedir. Ugiincii sirada da
konusma arac1 anlamina gelen “Conversational Agents”
kelimesi kullanilmigtir. Diger siralarda da teknolojinin
bazi kavramlar1 yer alirken genel anlamda tip alaninda ki

sirada zekda anlamina

kavramlarin da yer aldig goriilmektedir.

4.5. Yazarlar

Saglikta chatbot kavramu ile ilgili yapilan ¢alismalarin
en ¢ok hangi yazarlar tarafindan yapilan c¢alismalarda
bulundugu Sekil 4'de gosterilmistir. Cikan sonuglar
arastirma sorusu-3'ii cevaplandirmaktadir.
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Sekil 4. Yazarlar

Toplamda 7409 tane yazar bu alanda ¢alismalar
yapmugtir. ik sirada bu alanda 22 tane makale yazan
Kowatsch bulunmaktadir. Tkinci sirada 21 tane makale
yazan Denecke bulunurken tiglincii sirada 11 tane makale
Tablo 2.

yazan Car ve Lechein bulunmaktadir. Diger siralarda da
bircok yazarin bu alanda birden fazla makale yazdig:
goriilmektedir.

Yazarlar
Yazarlar Calisma Sayilar
Kowatsch T 22
Denecke K 21
Car LT 11
Lechien JR 11
Kim J 9
Lee] 9
Lee S 9
Altamimi I 8
Bond R 8
Househ M 8
Digerleri 1401

4.6. Yazar Atiflar

Saglikta chatbot kavramu ile ilgili yapilan ¢alismalarin
hangi yazarlar tarafindan en ¢ok atif aldig1 Sekil 5de

gosterilmistir. Cikan sonuglar arastirma sorusu-4'ii
cevaplandirmaktadir.
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Sekil 5. Yazar Atiflar

Bu alanda en ¢cok makale yazan Kowatsch olurken 648
atif alarak en ¢ok atif alan yazarlar arasinda da birinci
Ikinci sirada ise 439 atif alan
Househ’in oldugu goriilmektedir. Ugiincii sira ise her
ikisi de 389 tane atif alan Joerin ve Rauws tarafindan

sirada olmaktadir.

4.7. Atif Alan Makaleler
Saglikta chatbot kavramu ile ilgili yapilan ¢alismalarin
hangi yazarlarin makaleleri en ¢ok atif aldig1 Sekil 6'da

gosterilmistir. Cikan sonuglar arastirma sorusu-57i
cevaplandirmaktadir.

paylasilmaktadir. En ¢ok makale yazan ikinci yazar
Denecke’nin ise 371 tane atif aldig: goriilmektedir.
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[k sirada 760 tane atif alan Sallam’m 2023 yilinda
yazdigi “ChatGPT Utility in Healthcare Education,
Research, and Practice: Systematic Review on the
Promising Perspectives and Valid Concerns” isimli
makalesi yer almaktadir. Tkinci sirada ise 720 tane atif
alan Ayers vd.
Physician and Artificial Intelligence Chatbot Responses
to Patient Questions Posted to a Public Social Media
Forum” isimli makaleleri yer alirken, {i¢iincii sirada da
426 tane atif alan Go ve Sundar’m 2019 yilinda yaptiklar
“Humanizing Chatbots: The Effects Of Visual, Identity
And Conversational Cues On Humanness Perceptions”

2023 yilinda yaptiklar1 “Comparing

isimli makaleleri bulunmaktadar.

4.8. Calismada Bulunulan Alanlar

Saglikta chatbot kavramu ile ilgili en ¢cok hangi alanda
calismalarda bulunuldugu Grafik 2’de gosterilmistir.
Cikan sonugclar arastirma
cevaplandirmaktadir. Cikan sonuclara gore 110 tane

sorusu-6"y1

alanda ¢alisma yapilmstir. {lk siralarda 445 adet ile
beslenme ve diyetetik alani, 154 adet tibbi etik alani, 151
adet robotik alani, 75 adet saglik okuryazarlig ve tele tip
alani ile 54 adet bilgi miihendisligi alanlarinda ¢alismalar
bulunmaktadir. Sonraki siralarda ise saghgm bircok
alaninda ¢alisma oldugu goriilmektedir.

Beslenme ve Diyetetik
Tibbi Etik
Robotik

W Saglik Okuryazarhig: ve
Tele Tip

m Bilgi Miihendisligi

Grafik 2. Alanlar
5. Sonuc ve Oneriler

Bu calismanin amaci saglikta chatbot ile alakali
yapilan ¢alismalarin arastirma egilimlerini, temel ¢alisma
alanlarmi bibliyometrik teknigi
degerlendirmektedir. Web of Science veri tabanindaki
2010 ve 2024 yillar1 arasindaki makale, bildiri, inceleme
makaleleri, erken erisim makaleleri ve editoryal ¢alisma
alanlarinda yayimlanmis ¢alismalar incelenmistir. Web
of Science veri tabaninda “Chatbot in Health” anahtar

analiz ile

10

kelimesi aratilarak toplamda 1515 makale galismanin
evreni olarak degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Saglik hizmetlerinde chatbotlarin artan kullanimi hem
hasta hem de saghk
profesyonellerinin yiikiinii hafifletme acgisindan umut
vericidir. Literatiirde de bu konuda yapilmis bircok
¢alisma bulunmaktadir. Teknolojinin giin gectik¢e daha
¢ok ilerledigi igin bu konuda yapilan c¢alismalarin
arttigini soylemek miimkiindiir.

memnuniyetini  artirma

Giin gegtikge saglik biliminin chatbot alanina ilgisinin
arttigin chatbot daha ¢ok
kabullendigini sOylemek miimkiindiir. Bundan dolay:

ve uygulamalarini

yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde en fazla
¢alismanin 2024 yilinda yapilmis oldugu goriilmektedir.
En az ise bu konu ile alakali Web of Science veri
tabaninda yazilmig 2010 ve 2011 yillar1 olmustur. Yapilan
ilk calismalar sohbet robotunu saghk alaninda 6grenme
ve ergenlerin sorularini yanitlamasi ile alakali
yapilmistir. En ¢ok ¢alismanin yapildig: tilkenin Amerika
Birlesik Devletleri oldugu saptanmustir. Sonrasinda
Ingiltere, Cin, Avusturalya, Kanada iilkeleri listenin bas
siralarinda gelmektedir. Buna gore, gelismis iilkelerin
teknolojiye verdigi onemle birlikte bu alanda yapilan
calismalarin arttigini sdylemek miimkiin olabilir. Bu
bulguya bagl olarak da arastirma yapilan kurumlarin bu
tilkeleri kapsadig1 sonucuna ulasilmistir. En ¢ok ¢alisma
bulunan kurumlar arasinda California, Harvard ve
London Universitesi gibi iiniversiteler listenin baginda

gelmektedir.

Chatbot teknolojisinin yapay zeka tabanli bir sistem
olmasi nedeniyle, “Chatbot”, “Artificial Intelligence”
(yapay zeka) ve “Conversational Agents” (konusma
araci) ifadeleri en sik kullanilan anahtar kelimeler
arasinda yer almigtir. Bu alana ragbetin giin gectikce
artmas! nedeniyle toplamda 7409 tane yazarin calisma
yaptig1 tespit edilmistir. Kowatsch, bu konuya iliskin 22
makale ile en ¢ok yayin yapan yazar olarak ilk sirada yer
almaktadir. Onu 21 makale ile Denecke, ardindan 11’er
makale ile Car ve Lechein takip etmektedir. Bu durum,
alanin oldukga genis bir aragtirma potansiyeline sahip
oldugunu ve daha fazla galismaya ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. En ¢ok atif alan yazarlar arasinda da
Kowatsch ilk sirada gelirken, devaminda atif alan
yazarlar Househ, Alarakjoerin ve Rauws olmustur.



Pamuk, M.

InHealth Theory 2025; 2(1), 1-12
ISSN: 3062-2069

Cikan bulgular sonucunda yapilan c¢alismalar
arasinda Sallam’in 2023 yilinda “ChatGPT Utility in
Healthcare Education, Research, and Practice: Systematic
Review on the Promising Perspectives and Valid
Concerns” makalesi en c¢ok atif alanlarin basinda
gelmektedir. En fazla atif alan diger ¢alismalar; Ayers
vd.’nin 2023 tarihli “Comparing Physician and Artificial
Intelligence Chatbot Responses to Patient Questions
Posted to a Public Social Media Forum” isimli ¢alismasi,
sonrasinda Go ve Sundar’'in 2019 yilinda “Humanizing
Chatbots: The Effects Of Visual, Identity And
Conversational Cues On Humanness Perceptions” adli
makaleleri  gelmektedir. bu
bakildiginda en ¢ok atif alan ¢alismalarin genel olarak
sohbet robotlarmin egitime katkisi, saghk alanlarina
entegrasyonu veya karsilastinlmasi gibi makaleler
oldugu goriilmektedir.

Yapilan calismalara

Chatbotlarla ilgili yapilan yayinlarin konularina
bakildiginda en fazla makalenin sirasiyla; Beslenme ve
diyetetik, tibbi etik, robotik, saghk okuryazarhg: ve
teletip alanlarinda yapildig: tespit edilmistir. Beslenme
ve diyetetik alaninda sohbet robotlarmin yaygin olarak
arastirilmasinin, bireylerin saglikli yasam aliskanliklarini
gelistirmelerine yardimci olabilecek kisisellestirilmis,
erisilebilir ve stirekli destek sunan teknolojilere yonelik
artan ilgiyle iligkili olabilecegi diistintilmektedir. Tibbi
etik alaninda sohbet robotlarinin kullaniminin sikca
arastirilmasi ise, etik karar alma stireglerinde tarafsizlig
hasta saglik
hizmetlerinde etik ilkelerin uygulanabilirligini artirma

destekleme, haklarin1 koruma ve
potansiyeliyle baglantili olabilir. Robotik alaninda sohbet
robotlarina yonelik aragtirma yogunlugunun, insan-
robot etkilesimini daha dogal ve verimli hale getirme

amacma yonelik oldugu ve bu sayede robotlarin cesitli

endiistriyel, sosyal ve hizmet uygulamalarindaki
etkinliginin  artirlmasinin ~ hedeflenebilecegi  one
siiriilebilir. Saglik okuryazarligi alaninda ise sohbet
robotlarinin  kullanimma  yonelik  arastirmalarin,

bireylerin saglik bilgisine erisimini kolaylastirarak dogru
ve giivenilir bilgilendirme yoluyla saglkla ilgili karar

verme  slirecglerini  destekleme  potansiyelinden
kaynaklanabilecegi  degerlendirilmektedir. En az
calismanin ise igsizlik, migren, ¢Olyak hastaligy,

duygular, derin 6grenme ve dijital topoloji gibi alanlarda
yapildig1 saptanmistir. Bu alanlarda az sayida ¢alismanin
bulunmasinin nedeni ise, bu alanlarin heniiz nispeten
yeni veya spesifik olmasi sebebiyle teknoloji ile entegre
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arastirma potansiyelinin tam olarak kesfedilmemis
olmasi olabilir.

Cikan sonuglara gore bu sohbet robotlarinin saglkla
iliskisi giin gectikgce daha popiiler hale gelmektedir. Bu
nedenle, daha fazla arastirilmasi gereken bir¢ok konu
oldugu gozlemlenmistir. Ornegin, saglikta sohbet robotu
kullaniminin saglik hizmeti maliyetlerine etkisi, toplum
saghg: tizerindeki uzun vadeli etkileri, kullanic1 gizliligi
ve veri giivenligiyle ilgili etik sorunlar, farkli yas
gruplarinda kullanim etkinligi ve hasta memnuniyetine
olan katkisi gibi alanlarda daha fazla calisma yapilmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu alanda yeni arastirmalar yapacak olanlara farklh
alanlarda ¢alisma firsatlar1 sunmaktadir. Omegin, sohbet
robotlarinin kirsal bolgelerde saglik hizmetlerine erisim
tizerindeki etkisi, ¢cok dilli sohbet robotlarinin saglik
duygusal destek
gelistirilen sohbet robotlarinin hasta psikolojisine katkisi

iletisiminde  kullanimz, amaciyla
ve saglik alaninda yapay zeka tabanlh sohbet robotlarina
yonelik regiilasyon ve mevzuat diizenlemeleri gibi
konular, literatiirde smirli sayida ele alinmis olmakla
birlikte, gelecekte yapilacak calismalar igin Onemli

arastirma alanlar1 olusturabilir.
6. Stnirliliklar ve Gelecek Calismalar

Bu calisma chatbot anahtar kelimesi ile simnirlidir.
Ayrica WOS veri tabanindan ulasilan galismalar ile
simirhidir. Bu calisma 2010-2024 yillar1 ile smirlidir.
Gelecekte farkli veri tabanlar1 (PubMed, Scopus, vb.)
kullanilarak analizler yapilip karsilastirilabilir. Farkl
anahtar kelimeler kullanilarak ¢alismalar yapilabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam

Bu ¢alisma bilimsel arastirma ve yayin etigi izni gerektiren
bir ¢calisma olmadig i¢in etik kurul onay1 alinmamastir.

Yazarlarin Makaleye Katkis1

Bu c¢alisma, Melike PAMUK tarafindan tek bagina

hazirlanmistir.
Cikar Beyam

Bu arastirma herhangi bir ¢ikar ¢atismasina konu degildir.
Finansman

Bu ¢alisma igin herhangi bir kurumdan destek alinmamustir.

Calisma icin gereken harcamalar yazarlar tarafindan

kargilanmistir.
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ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to investigate the effect of reminiscence therapy on
death anxiety among the students of Tazelenme University.

Methods: It was planned to be conducted on 25 elderly people enrolled in our university
between June 2024 and December 2024, and 20 elderly people who were willing to
participate in the study were studied with the quantitative research method. The Death
Anxiety Scale was first administered to the students, and then reminiscence therapy was
started. After the therapy was finished, the scale application was repeated. Necessary
information was provided for the study and ethical permission was obtained.

Results: According to the results, the majority of the participants (70%) were aged 65-74
years, in the middle-aged elderly category. It was determined that the majority of the
participants were married (90%) and did not have a diagnosis of chronic disease (70%),
although they had problems requiring regular medication (67%). It was determined that the
age, gender, marital status, presence of chronic disease and medication use status of the
elderly were effective on death anxiety and the difference was statistically significant.

Conclusions: As aresult, death anxiety decreased after the therapy and the difference
was statistically significant. This shows that reminiscence therapy applied to the elderly
reduces death anxiety in them.

L%@!J This work is an open access article under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 (CC BY-NC 4.0).
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OZET

Amag:  Bu c¢alismanin temel amaci Tazelenme Universitesi dgrencilerine uygulanan
animsama terapisinin, 6liim kaygis tizerinde etkisini incelemektir.

Yontem: Haziran 2024 - Aralik 2024 doneminde {iniversitemize kayith 25 yash iizerinde
yapilmasi planlanmis ve nicel arastirma yontemiyle calismaya katilmaya istekli 20 yash ile
calisilmistir. Ogrencilere dnce Oliim Kaygist Olgegi uygulanmis, sonra animsama terapisi
verilmeye baslanmistir. Terapi bittikten sonra, 6l¢ek uygulamas: tekrarlanmistir. Calisma
i¢in gereken bilgilendirmeler yapilmus, etik izin alinmistir.

Bulgular: Calisma sonuglarina gore; katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%70) 65-74 yas
araliginda, orta yas yash kategorisindedir. Katilimeilarin biiytik ¢cogunlugunun evli (%90)
oldugu ve kronik hastalik tanis1 olmadigi (%70), buna ragmen diizenli olarak ila¢ kullanimi1
gerektiren sikintilar yasadiklari (%67) belirlenmistir. Yaslilarin, yaslari, cinsiyetleri, medeni
durumlari, kronik hastalik varligi ve ila¢ kullanma durumlarinin 6liim kaygis: tizerinde
etkili oldugu ve aradaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir.

Sonug: Sonug olarak, terapiden sonra 6liim kaygis1 azalmistir ve aradaki fark istatistiksel
agidan anlamhidir. Bu durum gostermektedir ki, yaslilara uygulanan animsama terapisi,
onlardaki 6liim kaygisini azaltmaktadir.

L(@‘g@ Bu ¢alisma Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 (CC BY-NC 4.0) kapsaminda agik erisimli bir makaledir.

Atif: Hastaoglu, F., & Yilmaz, R. N. (2024). Tazelenme Universitesi Ogrencilerine verilen animsama terapisinin 6liim kaygilar:
tizerine etkisi. InHealth Theory, 2(1), 13-19. https://doi.org/10.5281/zenodo0.15338498

Etik kurul beyani: Bu calismanin etik kurul onay1 Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan 2023-05/31 sayil kararla alinmaistir.
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1. Introduction

When the population distribution of societies is
analysed, it is seen that the elderly population is
increasing every year (Kalayci & Uysal, 2021). The
world's elderly population is growing. By 2050, the
proportion of the elderly population is expected to
increase from 9.3% in 2020 to 16.0%. In Turkey, 9.5% of
the population consisted of elderly people in 2020, and
this rate is expected to reach 16.3% in 2040 (TUIK, 2023).
Due to the increase in the elderly population, problems
related to old age have started to appear more. While
some of these problems are related to the physical and
psychological state of the elderly, some of them are
caused by environmental factors (Kurt, Yiicel Beyaztas &
Erkol, 2010). People have to cope with more chronic
diseases in old age.

Reminiscence plays an important role in producing
coping strategies when faced with the problems of old
age. For many years, geriatric individuals' reminiscence
of the past has been considered as a problem such as
incompatibility and being stuck in the past. However, in
the last 25 years, reminiscence has been used as a
therapeutic tool in geriatric individuals (Bohlmeijer et al.,
2009). Reminiscence is the name given to the process of
thinking or narrating past experiences that the person
finds important (Bornat, 2002). Especially when
communicating with older individuals, reminiscence is
among the first behaviours observed (Lieberman &
Tobin, 1983). No matter how difficult it is for elderly
people to remember recent events, past experiences
always remain clear and crystallise with the years. When
an elderly person his/her childhood,
adolescence, and the first years of his/her marriage,
he/she especially enjoys sharing them with someone who
is listening.

remembers

Reminiscence therapy was first used by geriatric
nurses, social workers, occupational therapists,
psychologists and psychologists in and out of institutions
(Schweitzer & Bruce, 2008). Today, it is a widely used and
very important active ageing process promoter. It also
provides the protection and maintenance of mental
health (Capellez et al., 2005).

The aim of reminiscence therapy is to do something for
individuals to keep them busy, to enable them to
communicate and chat, to create a fun atmosphere that
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they will enjoy, to show that they are valued as
their life (Sajith, 2024).
Reminiscence therapy provides an opportunity for
individuals to review their past experiences, and at the
same time, the patient's recollection of the past provides
satisfaction to the individual applying the therapy (Tricia,
2021). This practice reduces social isolation and increases

individuals and stories

mental well-being by creating an environment of mutual
interaction within the group.

Tazelenme Universities are an important activity to
support the active ageing process, which was initiated at
Akdeniz University as a social responsibility project and
then started to be implemented in various provinces. The
main feature of this university is to support the
independent roles
education and activities and to provide society with
elderly individuals who are satisfied with life. After four
years of education and training, the main objectives of
this model are to ensure that elderly individuals who

of elderly individuals through

reach the graduation stage have knowledge and
competence in both the periodic characteristics of old age
and the management of the aging process (Okur & Oktay,
2021).

In the literature, reminiscence therapy is performed
for a total of 6-12 weeks, 1-2 times weekly and in sessions
lasting approximately 30-60 minutes. In the literature, it
was reported that the most positive results were obtained
in groups of 6-10 people formed with elderly individuals
living in the institution and as a result of sessions
conducted by giving sufficient time to each individual in
these groups. In the light of this information, death
anxieties were evaluated with reminiscence therapy
applied during an education period on 20 elderly people
studying at Sivas Cumhuriyet University Refresher
Campus. There is no example of an application similar to
this application in the literature.

2. Method
2.1. Type of Study

The experimentally planned study was conducted
between June 2024 and December 2024. The steps applied
in the study are shown in Figure 1.
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Determination of the sample

¥

Implementation of the death anxiety scale

L 2

Applying reminiscence therapy

R 2

Re- Implementation of the death anxiety scale

Figure 1. Research Model
2.2. Population and Sample

The population of the study consisted of 25 students
enrolled in our university during the period between
June 2024 and December 2024, while the sample of the
voluntary study consisted of 20 elderly people. In
experimental studies pre-test post-test is
performed, 20 samples are sufficient. Studies similar to
this issue are available in the literatiire (Demirci, 2013;
Kayacan, 2016). The scale was applied before the

where

intervention and the scale applied after the intervention
was repeated.

2.3. Socio Demographic Form

It was prepared based on the literature. It consists of 7
questions including information such as age, gender,
marital status, educational status, employment status,
presence of an additional chronic disease, and previous
hospitalisation status of the elderly.

2.4. Death Anxiety Scale

The validity and reliability study of the ‘Death Anxiety
Scale (DEAS)" developed by Templer in 1970 was
conducted by Senol in 1989. Akca and Kose (2008)
applied the scale to different groups in order to improve
it and conducted a validity and reliability study again. It
is a 15-question, true-false scale that evaluates the anxiety
and fears related to one's own death and the danger of
death. Each ‘yes’ answer to the first 9 questions in the
scale is given a score of ‘1" and each ‘no” answer is given
a score of ‘0, and each ‘'no’ answer to the other 6 items is
given a score of ‘1" and each ‘yes’ answer is given a score
of ‘0. The sum of the scores obtained from the scale
shows the death anxiety score. 0-15 points are obtained
from the scale. 0-4 points are defined as ‘mild level’, 5-9
points as ‘moderate level’, 10-14 points as ‘severe level’,
15 points as ‘panic level” death anxiety. Cronbach alpha
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value of the scale was calculated as 0.79 (Akc¢a & Kose,
2008).

2.5. Statistical Evaluation of Data

The data obtained by face-to-face collection were
evaluated with SPSS 23.0 programme in computer
environment. The number and percentage distributions
of the descriptive characteristics of the participants were
given. Shapiro-Wilk's W-test was used to evaluate
whether they showed normal distribution, and mean,
standard deviation and Anova test were used for
variables with normal distribution. p<0.05 will be
accepted.

2.6. Ethical Dimension

Before starting the study, the necessary ethical
permission was obtained from Sivas Cumhuriyet
University =~ Non-Interventional =~ Research  Ethics
Committee with the decision numbered 2023-05/31, and
the study was started after official permissions were
obtained. Before the data were collected, the students
were informed and the informed consent form was
signed.

3. Results

The distribution of participants according to some
demographic characteristics is also shown in Table 1.

Tablo 1. Sociodemographic Characteristics

Sociodemographic N %

Characteristics
55-64 4 20
Age 65-74 14 70
75-85 2 10
Female 10 50

Gender

Male 10 50
] Single 2 10
Marital Status Marriod 18 %
Primary School 10
) Middle School 20
Education Status High School 20
University 10 50
Presence of Chronic Yes 6 30
Disease No 14 70
Regular Use of Yes 12 67
Medication No 6 33
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Table 1 shows the sociodemographic characteristics of
the participants. According to this, the majority of the
participants (70%) are in the 65-74 age range, in the
middle-aged elderly category. When the gender
distribution is analysed, it is seen that there is an equal
distribution. It was determined that the majority of the
participants were married (90%) and did not have a
diagnosis of chronic disease (70%), although they had
problems requiring regular medication (67%).

The responses of the participants according to their

demographic  characteristics  before and  after
reminiscence therapy are shown in Table 2.
Table 2.

Death Anxiety Levels of Participants Before and After
Reminiscence Therapy (*p<0.05, significant)

Sociodemographic Characteristics Before  After
55-64 950 + 950 =+
2.88 3.00
65-74 9.14 + 850 =
Age 2.56 2.47
75-85 10.00 + 10.00 +
0.01 0.01
p 0.05* 0.001*
Female 820 + 750 =
2.93 2.54
Gender Erkek 1040 + 1020 +
1.07 1.39
p 0.03* 0.01*
Single 10.00 + 10.00 +
0.01 0.01
Marital Status Married 922 + 872 =
2.55 2.53
p 0.02* 0.03*
Primary School 12.00 + 1050 =+
0.01 0.70
Middle School 850 + 775 +
2.88 2.62
Education Status High School 850 + 850 =+
1.73 1.73
University 940 + 910 =+
2.54 2.80
p 0.36 0.31
Yes 766 + 6.83 =+
3.38 2.92
E’izear;:e of Chronic 7 1000 971+
+1.56 1.63
p 0.04* 0.03*
Yes 850 + 7.83 =
1 ¢ 2.74 2.44
i{/feg(i;gieo No 11.00 + 11.00 +
0.89 1.09
) 0.01* 0.04*
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Table 2 shows the Death Anxiety Levels of the
Participants before and after the Reminiscence Therapy.
Accordingly, there is a significant relationship between
age and death anxiety levels of the participants both
before and after the therapy. It was determined that as the
age increased, death anxiety increased and this ratio was
statistically significant (p<0.05). When the relationship
between gender and death anxiety is analysed, it is seen
that male participants have significantly higher death
anxiety than female participants and the difference is
significant (p<0.05). When the participants' marital status
and death anxiety levels were evaluated, it was
determined that single participants had higher death
anxiety and this rate was higher both before and after
therapy. The death anxiety of married participants was
lower and the result was statistically significant (p<0.05).
When analysed between the presence of chronic disease
and death anxiety levels, the result surprisingly shows
that the death anxiety of the participants without a
diagnosis of chronic disease is higher. Individuals with a
diagnosis of chronic disease experience less death anxiety
and the result is statistically significant (p<0.05). Another
surprising result is that individuals without regular
medication use have higher death anxiety. Participants
without regular medication use had higher death anxiety
and the difference was statistically significant (p<0.05).
This result can be interpreted as ‘individuals who
different physical problems and use
medication without a diagnosis of chronic disease may

experience

experience more death anxiety’. This is because,
especially in the elderly, even if they are not diagnosed
with a chronic disease, they may use medication on the
recommendation of a specialist to prevent symptoms of
the disease (such as pain, insomnia, anxiety) and to feel
better. This situation shows that elderly people who do
not use medication to prevent symptoms of illness
experience more death anxiety.

Table 3 shows the comparison of mean scores before
and after reminiscence therapy.

Table 3.
Death Anxiety Scale Score Averages Before and After

Reminiscence Therapy (*p<0.05, significant)
Death Anxiety Scale Score SD

Reminiscence Therapy

Before 9.30 +2.43
After 8.85+2.44
P 0.01*
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According to this, death anxiety decreased after the
therapy and the difference was statistically significant.
This shows that reminiscence therapy applied to the
elderly reduces death anxiety in them.

4. Discussion and Conclusion

In this study, which was conducted to examine the
effect of reminiscence therapy on death anxiety, 20
students participated in the study. The Death Anxiety
Scale was first administered to the students, and then
reminiscence therapy was started. After the therapy was
finished, the scale application was repeated. Necessary
information was provided for the study and ethical
permission was obtained.

The results of this study show that reminiscence
therapy is an effective method to reduce death anxiety in
elderly individuals. The study was conducted on the
students of Tazelenme University and the data obtained
showed that reminiscence therapy significantly reduced
death therapy
individuals to recall their past experiences, reuniting
them in a social context and enhancing their emotional
well-being (Ros et al., 2016). Especially for elderly
individuals, recalling positive memories of the past has

anxiety. Reminiscence encourages

the potential to improve their mental state. In our study,
significant relationships were found between the
demographic characteristics of the participants and their
death anxiety levels. For example, the effects of factors
such as age, gender, marital status and presence of
chronic illness on death anxiety were found to be
statistically significant. This situation shows that the
psychological status of elderly individuals is in a close
relationship with their physical health status. In
particular, the fact that individuals without a diagnosis of
chronic disease experience higher death anxiety
emphasises the effect of health status on their mental
well-being (Doran et al., 2018). This finding suggests that
health services should provide both physical and
psychological support for elderly individuals (Ohta &
Sano, 2022).

The implementation of therapy
increased social interaction among the participants,
which may have played an important role in reducing
death anxiety. Social isolation is a common problem in
the elderly, which has negative effects on mental health.
Reminiscence therapy reduces the feeling of loneliness

reminiscence
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and provides emotional support by strengthening the
social connections of individuals (Laidlaw et al., 2023).

In addition, the results obtained after the therapy
support that reminiscence therapy is an effective
intervention method (Anderson & Weber, 2015, Latha et
al., 2014). In the study, it was observed that the death
anxiety scores of the participants decreased significantly
after the therapy. This demonstrates the potential of
reminiscence therapy to improve the psychological state
of older adults. However, further research on the
sustainability and long-term effects of this therapy is
recommended (Shin et al., 2023).

In conclusion, this study reveals that reminiscence
therapy is an effective method to reduce death anxiety in
elderly individuals. The findings suggest that
reminiscence therapy is an effective method for elderly
individuals to remember their past experiences and the
positive effects of their presence on their mental health
are demonstrated. Reminiscence therapy improves the
psychological well-being of older people and reduces
social isolation. However, more on the feasibility and
effectiveness of reminiscence therapy research should be
conducted. Future studies will be carried out in different
age groups and the effects of reminiscence therapy on
individuals with health conditions by examining the
scope of this therapy.

5. Limitations and Future Studies

The number of students in the Tazelenme Campus
where the study was carried out is among the limitations
of the research. It would be useful to repeat the study in
larger samples. There is also a time limitation regarding
the project design period of the study. The study can be
repeated with a larger time frame and sample.
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Purpose: The aim of this study is to provide general information about the theses on
temperament and character in Turkey in terms of thesis type, purpose, sample, results,
years, supervisors, universities and keywords. This study is thought to be important in
terms of summarizing the fields and results of studies on temperament and character from
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SPSS, MS Excel and MAXQDA 2022 programs were used to analyze the data.

Results: While theses on temperament and character were concentrated in 2011, most of

them were medical specialty theses. Ege University and Uskiidar University are among the

universities with the highest number of theses on temperament and character. The

relationships between temperament and character traits and psychiatric/neuropsychiatric

disorders, individual behaviors, tendencies and life experiences related to temperament

and character are among the most researched thesis areas. In the theses examined, clinical
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character, personality, TCI. were reached the most.

Conclusions: Although there are many individual dissertation studies in literature, there
are few meta-analysis or systematic review studies that synthesize the findings of these
studies. Such studies will enable the interpretation of research results on temperament and
character in a broader perspective. Most of the existing theses are concentrated in the field
of medicine. Multidisciplinary studies should be encouraged. According to the results
obtained, it is thought that it may be useful to use this inventory to create individualized
treatment plans in addiction treatment centers.
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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de mizag¢ ve karakterle ilgili yiiriitiilen tezler
hakkinda tez tiirli, amag, sonug, yillar, danmismanlar, 6érneklem, iiniversiteler ve anahtar
kelimeler baglaminda genel bilgi ortaya koymaktir. Bu calismanin ge¢misten giiniimiize
mizag ve karakterle ilgili calisma alanlarini ve sonuglarini 6zetleyerek yeni ¢alismalara yon
vermesi agisindan dnemli oldugu diistiniilmektedir.

Yontem: Bu calismada YOK Ulusal tez veri tabaninda yer alan ve erisim izni olan tezlere
igerik analizi uygulanmistir. Arastirmanin 6rneklemi amagh 6rnekleme yoluyla secilmistir.
YOK tez veri tabaninda mizag ve karakter terimleri tiim alanlarda aranmistir. YOK tez veri
tabaninda mizag ve karakterle ilgili 1998 ve 2024 yillar1 arasinda 214 tez yer almakla birlikte
163 tezin erisim izni bulunmaktadir. Bu nedenle veri seti 163 tezden olusmaktadir. Verilerin
analizinde SPSS, MS Excel ve MAXQDA 2022 programlar: kullanilmistir.

Bulgular: Mizag ve karakterle ilgili tezler 2011 yilinda yogunlasirken, biiyiik cogunlugu
tipta uzmanlik tezidir. Ege {iniversitesi ile Uskiidar {iniversiteleri mizag ve karakterle ilgili
en fazla tez yiiriiten {iniversitelerdendir. Mizag¢ ve karakter ozellikleri ile psikiyatrik /
noropsikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskiler, miza¢ ve karakter ile ilgili bireysel
davranislar, egilimler ve yasam deneyimleri konulari en fazla arastirilan tez alanlar:
arasindadir. Incelenen tezlerde en fazla klinik ve klinik disi grup karsilastirmalari,
bagimlilik, riskli davranislar ve saglikla iliskili sonuglara ulasildig: tespit edilmistir.

Sonug: Literatlirde ¢ok sayida bireysel tez calismasi olmasma ragmen, bu calismalarin
bulgularini sentezleyen meta-analiz veya sistematik derleme calismalar1 azdir. Bu tiir
calismalar, mizag ve karaktere yonelik arastirma sonuglarinin daha genis bir perspektifte
yorumlanmasini saglayacaktir. Mevcut tezlerin biiyiik kismi tip alaninda yogunlasmustir.
Multidisipliner ¢alismalar tesvik edilmelidir. Elde edilen sonuglara gore bagimlilik tedavi
merkezlerinde bireysellestirilmis tedavi planlarinin olusturulmasinda bu envanterin
kullanilmasinin faydal: olabilecegi diisiiniilmektedir.
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1. Giris

Son yillarda, mizag ve karakter kavramlar: araciligiyla
kisilik yapisin1 anlamaya yonelik artan bir akademik ilgi
olusmustur. Bu kavramlar, insan davranisini, duygusal
diizenlemeyi ve karar alma siireglerini incelemek igin
bir c¢erceve
psikobiyolojik kisilik modeline dayanan mizag, otomatik
duygusal tepkileri etkileyen kalitsal Ozellikleri ifade
ederken, karakter, kisisel ve deneyimlerle
sekillenen benlik kavramlarina ve bireysel farkliliklara
atifta bulunmaktadir (Cloninger vd., 1993). Bu modele
dayanarak gelistirilen Miza¢ ve Karakter Envanteri

kapsamli sunmaktadir. Cloninger'in

sosyal

(MKE), kisilik profillerini degerlendirmek igin psikolojik
ve tibbi arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir arag
haline gelmistir.

Mizag ve karakter (MK) ile yapilan ¢alismalar ¢ok
degerli sonuglar ortaya koymaktadir. Kamt temelli
uygulamalara rehberlik etmesi agisindan bu sonuglarin
olacaktir. Sistematik derleme
icerik analizi belli bir konu
dahilinde  biiytik veri  kiimelerini  smiflandirip
c¢oziimleyerek  ortak  c¢karmmlar  olusturmaktadir

(Jayarajah, Saat & Rauf, 2014). Betimsel igerik analizinde

derlenmesi
turlerinden betimsel

faydal

nicel veya nitel ayirimi yapmaksizin tiim ¢alismalar
incelenmekte ve genel egilimler belirlenerek gelecek
calismalar yon gostermesi beklenmektedir (Lune & Berg,
2017).

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de mizag ve karakterle
ilgili ytritiilen tezlerin incelenerek arastirma alanlari,
sonuglar, anahtar kelimeler, vs. temalar1 altinda 6zet veri
kaynag1 olusturmaktir. Miza¢ ve karakter konular
sadece psikoloji degil, egitim, adli ve saglik alanlarin da
ele alinmaktadir. Mizag¢ ve karakter Olgekleri ile farkl
Olceklerle arasindaki iligkiler incelenerek bireyin gelisimi,
bagimlilik, hastaliklar ve psikolojik durumlarla ilgili
bir¢ok konunun agiklanmasma fayda saglanmaktadir.
Saglik alaninda tedavilerde faydalanirken, egitim
alaninda o6grenme yontemleri ve kuramlarla olan
iligkileri arastirilmaktadir. Bu nedenle mizag¢ ve karakter
aragtirmalarmin ve sonuclarinin gézden gecirilmesinin
yeni ¢alismalara yon verecegi diisiiniilmektedir.

Ortak arastirma konularinin, 6rneklem gruplarmin ve
temel bulgularin ortaya konmasi gelecekteki calismalara
i¢ gorli olusturacaktir. Literatiirde ¢ok sayida bireysel tez
calismasi olmasina ragmen, bu ¢alismalarin bulgularin

sentezleyen meta-analiz veya sistematik derleme
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calismalar1 azdir. Bu tiir ¢calismalar, miza¢ ve karaktere
yonelik arastirma sonuglarinin daha genis bir
perspektifte yorumlanmasini saglayacaktir.

2. Literatiir

Mizag, insanlarin dogustan sahip oldugu ve yasamlari
boyunca davranislarmi etkileyen temel 6zelliklerdir. Bu
ozellikler, uyaricilara verdikleri
tepkilerin yogunlugu (tepkisellik) ve duygularini kontrol
etme becerisi (6z diizenleme) gibi bireysel farkliliklar
icermektedir (Cloninger vd., 1993; Rizzo, 2013). Genetik
yap1 ve beyin isleyisi gibi biyolojik temellere dayanan
mizag,

kisilerin  gevresel

dogumdan itibaren Kkisiligi sekillendirmeye
baslamaktadir. Miza¢ aragtirmacilar1 arasinda, mizacin
daha sonra gelisen Kkisiligin biyolojik
olusturdugu konusunda genel bir fikir birligi vardir
(Rothbart & Bates, 2006). Bu nedenle, mizacin, farkl
kisilik
cekirdegini

temellerini

ozelliklerinin  gelistigi kisilik boyutlarmnin

olusturdugunu soylemek miimkiindiir.
Kisilik, mizagtan daha genis bir kavramdir ve mizag
Ozellikleri daha genis kisilik faktorlerine gomdiiliidiir

(Shiner & DeYoung, 2013).

Rothbart ve Posner’e gore (2022) mizag biyolojik
degiskenlerle kisilige oranla daha yakindan iligkilidir ve
kisilik mizagtan daha degiskendir. Kisiligin biyolojik
temeli olarak mizag, dogustan gelen norobiyokimyasal
mekanizmalar tarafindan belirlenmektedir ve bu nedenle
olgunlasma ve bireye 6zgii genotip-cevre etkilesiminin
neden oldugu yavas degisimlere maruz kalmaktadir
(Rothbart & Posner, 2022).

Kisiligi ve gelisimini diizenleyen bilissel ve duygusal
sistemler karmagik bir yapidadir. Bireyin kisilik yapisi
mantiksiz duygusal tepkisellige daha yatkinken mantikli
OzyOnetimin baskin nedeni
anlagsilamamaktadir.

¢ikmasinin

Davranis genetigi arastirmalari, mizag faktorlerine
sekilde davramislarinda %40-50
kalitimsalliga sahip oldugunu gostermektedir (Jarnecke
& South, 2017). Deneyimlerden 6grendiklerimizin uzun
stireli hafizasi, kigilige 1liml1 bir istikrar verebilmektedir.
Kisilik, 6grenme sistemlerinin bir ifadesi oldugundan
yasin ilerlemesiyle kisilik degisimi kapasitesi azalsa bile
kaybolmamaktadir. Mizag, karakter Ogrenme
sistemleri, insanlarin kisiliklerini ve nasil davrandiklarini
belirleyen  6nemli Bu  unsurlarin
olusmasinda genetik yapr (kalitsallik) biiytik rol

benzer oraninda

ve

unsurlardir.



InHealth Theory 2025; 2(1), 20-30
ISSN: 3062-2069

Turan, F. & Artar, M.

oynamaktadir. Genler bu siirecte birbirleriyle baglantili
sekilde (kiimeler ve aglar halinde) calismaktadir. Bu
sistemler dinamik ve is birligi icinde hareket ederek
zamanla gelismekte ve birbirlerini etkileyebilmektedir.
Genomik ve beyin haritalamasindan elde edilen son
bulgular, insan karakterinin gelistigi yola dair yeni
bilgiler saglamaktadir (Garcia vd., 2023).

Cloninger'in biyososyal teorisi (1993), Kkisiligin
norobiyolojik olarak kalitilan 6zellikler (miza¢ boyutu) ve
sosyokiiltiirel ~ faktorlerden
(karakter boyutu) birlesimi oldugunu ileri stirmektedir.

etkilenen  Ozelliklerin
Miza¢ ve Karakter Envanteri'nin (Temperament and
Character Inventory/TCI) Mizag¢ boyutlar1 arasinda
Yenilik Arayisi (Novelty Seeking/ NS),
Kaginma (Harm Avoidance/ HA), Odiil Bagimlilig:
(Reward dependence/ RD) Sebat gosterme
(Persistence/ PS) yer alirken, karakter boyutlari ise

Zarardan
ve

Kendini Yonetme (Self Directednes/ SD), i§ birligi Yapma
(Cooperativeness/ C) ve Kendini Asma veya Oz-Agkinlik
(Self transcendence/ ST) yer almaktadir (Rizzo, 2013).

SD boyutunda almnan yiiksek puan, bireyin
ozerkligine, hedef deger odakli davraniglar
sergiledigine ve irade giiciine sahip olduguna isaret

ve

etmektedir. C boyutunda ytiiksek puan, baskalarina karsi
kabul, hosgorii, empati ifade
etmektedir. ST boyutu, birlesik bir biitiiniin temel ve
sonugsal parcalar1 olarak disiiniilen her seyle
0zdeglesme anlamina gelmektedir (Cloninger vd., 1993).

ve yardimseverligi

Komasi vd. (2022) mizag¢ ve karakter oOzellikleri ile
bozukluklar
amaciyla Cochrane, Web of Science veri tabanlarinda
meta analiz gergeklestirmisler ve yiiksek zarardan
kaginma ve disiik 06z-yonelimliligin psikopatolojide
kanonik bir rol oynadig1 sonucuna ulasmiglardir.
Literatiirde Komasi vd.'nin (2022) ¢alismalarindan baska
miza¢ ve karakter Ozelliklerine yonelik icerik analizi
yapan ¢alisma bulunmamaktadir. Bu baglamda mevcut
arastirmada “En fazla mizag ve karakter arastirmalarina
orneklemlerin, anahtar
kelimelerin, ¢alisma yillarinin ve danisman unvanlarinin
hangileri olduguna yonelik cevaplari
aranmistir.

ruhsal arasindaki iligkiyi incelemek

yogunlasan {iniversitelerin,

sorularin

Literatiirde MK 0zellikleri ile farkli degiskenler arasi
iligkilerin incelendigi ¢alismalar yer almaktadir. Rizzo ve
Marra (2023) is hayati ile MK Ozellikleri arasmndaki
iligkileri inceleyen ¢alismalarinda, kendini yonetme ile
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ise iligkin olumlu algilar arasinda pozitif, is giivenligi ve
ayrimciliga iliskin olumsuz algilar arasinda negatif
iliskiler tespit etmislerdir. Mevcut calismada calisma
kosullari ile ilgili 2 yiiksek lisans tezi yer almaktadir. Tez
¢alismalarinda iskolikligin MK ile iliskisi ile ¢alisanlarda
anksiyete ve depresyonun kisilik Ozellikleri ile olan
iligkileri incelenmistir.

Lajunen ve Gaygisiz (2022) MK ozellikleri ile riskli
strtis arasindaki iligkiyi inceledikleri g¢alismalarinda
dogustan gelen MK o6zelliklerinin bireyin riskli siiriige
yatkinhigin etkileyebilecegini ortaya koymuslaridir.

Farnam vd. (2023) mizag¢ ve karakter oOzellikleri ile
Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) arasindaki iligkileri
inceledikleri ¢alismalarinda, OKB hastalarinda zarardan
kaginma, beklentisel endise, Dbelirsizlik korkusu,
utangachlk, yorgunluk ve 1sraralik puanlarinda
ylikseklik, baglanma 6zyonetimi, sorumluluk, amaglilik,
beceriklilik, kendiligindenlik, is birligi, hosgorti, sefkat,
ilkelilik ~puanlarinda  distikliik ortaya
koymuslardir. Mevcut igerik analizi ¢alismamizda 4 tane
OKB igerikli tez yer almaktadir. Tezlerde OKB li bireyin
MK ozellikleri aleksitimi diizeyinin
karsilagtirilmasimin  yapildigi, OKB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin mizag ve karakter 6zelliklerinin incelendigi,

oldugunu

ile

dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu es tanih
bipolar bozukluk ve OKB hastalarmin mizag ve karakter
ozelliklerinin  incelendigi, OKB hastalarmnm klinik
ozellikleri ile mizag¢ ve karakter Ozellikleri arasindaki
iliskilerin incelendigi tespit edilmistir. Literatiirde de
benzer sekilde MK o6zellikleri ile OKB hastaliginin klinik
seyrinin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Gordon
vd., 2016; Sadri vd., 2017; Bey vd., 2017; Ranjana vd.,
2014).

Sevindik vd. (2022) yaygin anksiyete bozuklugu ve
panik bozukluk tanisi alan hasta ve kontrol gruplariyla
ylriittiikleri ¢alismalarinda Diisiik SD ve yiiksek ST
karakter Ozelliklerinin organik bir sebebi olmayan
tiziksel belirtilerin gelisimi icin goriilme olasiligini
artiran unsurlardan olabilecegi, mizag¢ 6zelliklerinin ise
organik bir sebebi olmayan fiziksel belirtiler tizerinde
etkili olmadigini tespit etmislerdir. Mevcut icerik analizi
calismamizda da tezlerin, anksiyeteye neden olan
belirlenmesine,  panik  bozuklugunda
anksiyete duyarliligi ve mizag/karakter Ozelliklerinin
tedavi sonucu tlzerindeki etkilerinin belirlenmesine,
kozmetoloji hastalarinda kisilik ozelliklerinin, yasam

etkenlerin
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olaylarinn,
degerlendirilmesine ve c¢alisanlarda anksiyete
depresyonun  kisilik  Ozellikleri  ile  iliskisinin
incelenmesine yonelik konulari icerdigi tespit edilmistir.

Kim vd. (2024)
yuriittiikleri ¢alismalarinda yenilik arayist boyutundaki

anksiyete ve depresyon diizeyinin

ve

fentanil bagimlisi ergenlerle
artisin ve kendini gergeklestirme boyutundaki azalmanin
bagimhilik igin bir risk faktorii oldugunu, zarardan
kacinmadaki azalmanin bagimlhiligin  dogasini
yansittigin1  belirtmislerdir. Mevcut igerik

¢alismamizda da bagimlilik konulu tezlerin sonuglarinda

ise
analizi

yenilik arayisi boyutunda alinan yiiksek puana dikkat
cekilmektedir. Kasyanov vd. (2023) duygudurum
bozuklugu olan ailelerde, tekrarlayan depresif
bozukluklar icin aday olarak kabul edilebilecek spesifik
mizag Ozellikleri oldugu sonucuna ulasmislardir. Hong
vd. (2022), intihara tesebbiis eden hastalarin, 6zellikle
yenilik arayisi, zarardan kaginma ve kendini yonetme
kisilik agisindan  intihara  tesebbiis
etmeyenlerden farkli oldugunu tespit etmiglerdir.
Inceledigimiz tezler arasinda 4 tane intihar konulu tipta
uzmanlik tezi bulunmaktadir. Bu tezlerin tamamui hasta
orneklemi ile yiirtitiilmiistiir ve kendine zarar verme
davranigi, borderline kisilik bozukluklar;, MK kendi
farkli  sonuglara
ulagmiglardir. Mevcut igerik analizi ¢alismamizda Mizag
ve karakter ilgili tezlerin hangi amaglara odaklandig: ve
hangi sonuglara ulastig1 sorularmin cevaplar1 aranmastir.

ozellikleri

kendine yonetme boyutlarinda

3. Yontem

Miza¢ ve karakter iliskili tezlerin icerik analizi ile
degerlendirilmesini amaglayan bu c¢alisma betimsel
tarama modelindedir. Metin, resim dokiiman gibi
materyallerdeki verileri sistematik sekilde azaltarak
0zetini sunan ve analiz eden bir teknik olan icerik analizi,
arastirma
belirlenmesi, kodlama cetvelinin smirlandirilmas: ve
verilerin ¢oziimlenmesi gibi asamalardan olugsmaktadir
(Biiyiikoztiirk vd., 2010). YOK Ulusal tez veri tabaninda
yer alan ve erisim izni olan tezler, tezin tiirii, yili, sayfa
sayisl, orneklem
gruplari, anahtar kelimeler, tezlerin amaglari ve sonuglari
alt temalari ile SPSS programina kaydedilmistir. Tezlerde
toplamda 471 anahtar kelime kullanildig: icin, anahtar
kelimeler ilk asamada MS Excel
kaydedilmis, 4 ve iizerinde tekrar eden anahtar kelimeler

sorularinin  tanimlanmasi,  Orneklemin

danismanin unvani, {niversiteler,

programina
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SPSS programina aktarilmistir. Verilerin analizinde SPSS,
MS Excel ve MAXQDA 2022 programlar: kullanilmistir.

3.1. Arastirmann Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin rneklemi YOK tez veri tabaninda yer
alan mizag ve karakter kavramlarini igeren 163 (96's1 tipta
uzmanhk, 54t yiiksek lisans, 12’si doktora ve 1'i dis
hekimliginde uzmanlik) tezdir.

Arastirmanin evrenini YOK tez veri tabaninda mizag

karakter konular ilgili
olusturmaktadir. Bu konularda yazilan toplam 214
tezden 163’line erisim saglanmistir. Icerik analizi

ve ile yazilmis tezler

yapildig1 igin Orneklem segiminde amagh Orneklem
yontemi tercih edilmistir. Arastirmanmn amacina uygun
orneklem secimine amacli Ornekleme denilmektedir.
Amacl orneklemede belirlenen kriterlere gore 6rneklem
secimi yapilmaktadir (Kahraman-Kilbas & Cevahir,
2023). Arastirma konusu mizag ve karakter oldugu igin
tez bashgl, icerigi, dizini, anahtar kelimesi gibi tiim
alanlarda tarama yapilmistir. Tam saymm yontemi ile
miza¢ ve karakter konular ile ilgili yazilmig tim
erisilebilen tiim calismalar dikkate alinmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

YOK tez veri tabaninda mizag ve karakterle ilgili 1998
ve 2024 yillar1 arasnda 214 tez bulunmakla birlikte
bunlardan sadece 163 tezin erisim izni vardir. YOK tez
veri tabanindaki tezler yillara gore siralandiginda ilk tez
ve son tezin yillar1 bu tarihler arasinda oldugu icin bu
araliklar belirlenmistir.

YOK tez veri tabanindan indirilen tezler, tezin tiirii,
sayfa sayisi, danismanin unvani, tezin amaglari, tezin
yazim tarihi, tezin yazildig1 iiniversite, tezin drneklem
grubu, tezin ¢ikt1 ve sonuglar1 ve tezde yer alan anahtar
kelimeler  alt  temalariyla  SPSS
kaydedilmistir. Alt tema ve kodlarin belirlenmesinde
MAXQDA 2022, tanimlayici istatistiklerde SPSS, anahtar
MAXQDA 2022
programlar1 kullanilmistir. Capraz tablolar hacimsel
biiytiikliikleri nedeniyle ek tablo olarak sunulmustur.

programina

kelimelerin analizinde SPSS ve

4. Bulgular

Mizag ve Kkarakter ile ilgili tezler MAXQDA 2022
programinda 6 ana temaya ve alt kodlara ayrilmistir

(Sekil 1).
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Sekil 1. Icerik Analizi Alt Temalar:

Sekil 1 incelendiginde MAXQDA 2022 programu ile
olusturulan ana ve alt kodlar goriilmektedir. MAXQDA
programi ile benzer igerikler gruplandirilarak tezlerin
analizi kolaylastirilmaktadir.

4.1. Tez Tiirleri

Incelenen 163 tezin %58,9'u tipta uzmanlk, %33,1i
yliksek lisans, %7,4’'1i doktora ve %0,6’s1 dis hekimliginde
uzmanhk tezidir (Tablo 1). Tipta uzmanlik tezleri
genelde, mizag ve karakter 6zellikleri ile noropsikiyatrik
bozukluklar arasindaki iligkilere (%25,2) yonelik
(Ek Tablo 1), Kklinik/klinik dis1 grup
karsilagtirmalari, bagimhilik ve riskli davramglar ve

amaglara

saglikla iligkili sonuglara (%24,5) yogunlagmislardir (Ek
Tablo 2).

Tablo 1.

Incelenen Tezlerin Turleri

Tez tiirii Say1 %
Yiiksek Lisans 54 33,1
Doktora 12 7,4
Dis Hekimliginde Uzmanlik 1 ,6
Tipta Uzmanlik 96 58,9
Toplam 163 100,0
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Incelenen tezlerin %49,7’si 0-99 sayfa araligindadir
(Tablo 2). Tez amaglarindan mizag ve karakter 6zellikleri
ile noropsikiyatrik bozukluklar arasindaki iligkilere
yonelik tezler en ¢ok 0-99 sayfa sayisina (%17,2) sahipken
(Ek Tablo 3), mizag ve karakter ile bireysel davranislar,
egilimler ve yasam deneyimlerine yonelik tezler ise 100-
199 sayfa sayisina (%14,7) sahiptir (Ek Tablo 3).

Tablo 2.

Incelenen Tezlerin Sayfa Sayis1

Sayfa sayisi Say1 %
0-99 81 49,7
100-199 72 44,2
200-299 8 49
300-400 2 1.2
Toplam 163 100,0

4.2. Tezlerin Amaclart

YOK tez veri tabanindan indirilen tezlerin amaclar
tek tek SPSS veri tabanina kaydedildikten sonra alinan
¢iktt MS Word programina kaydedildi. MAXQDA 2022
programi ile 6 tema altinda gruplandirildi. Elde edilen
verilere gore SPSS programindaki tez amaclar1 boliimii
revize edildi.
%31,3’tinlin

Bu sonuglara gore tez amaglariin

miza¢ ve karakter Ozellikleri ile
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psikiyatrik/noropsikiyatrik ~ bozukluklar  arasindaki
iliskiler ve %30,1'inin miza¢ ve karakter ile bireysel
davraniglar, egilimler ve yasam deneyimlerine yonelik
amagclardan olustugu tespit edildi (Tablo 3). MK ile ilgili
tezlerin cogunlugunu tipta uzmanlik tezleri olusturdugu
da
noropsikiyatrik bozukluklar konusunun siklikla ele
alindig1 goriilmektedir. Bu tezlerin biiyiik bir kismu MK
ozellikleri ile iliskiyi inceledikleri igin randomize
kontrollii caligmalardan olugsmaktadir.

Tablo 3.
Incelenen Tezlerin Amaclar:

icin  tezlerin  amaglarinda psikiyatrik ~ ve

Tezin amaglari Say1 %

Olcek Gelistirme / Gegerlilik — Giivenilirlik 5 3,1
Caligmalart

Mizag ve Karakter Ozellikleri ile Psikiyatrik/ 51 31,3
Noropsikiyatrik Bozukluklar Arasindaki ligkiler

Mizag ve Karakter ile Bireysel Davraniglar, Egilimler 49 30,1
ve Yagam Deneyimleri

Mizag ve Karakter ile Fiziksel Hastaliklar/ Kronik 36 22,1
Rahatsizliklar Arasindaki iligkiler

Mizag ve Karakter ile Sosyal, Ailevi ve Kiiltiirel 13 8,0
Etkenler Arasindaki iliskiler

Mizag ve Karakter ile Mesleki Yasam, Akademik 9 55

Performans ve Giindelik Bag Etme Stratejileri

MK ozellikleri sadece psikiyatrik vakalarda degil
fizyolojik olgularda da incelenmistir. MK, tipta uzmanlik
tezleri igerisinde dahili cerrahi  branglarda
endometriozis, fibromiyalji, kronik agri, eklem
hastaliklari, obezite, sindirim sistemi bozukluklari,
epilepsi, migren, vitiligo, travmatik beyin yaralanmasi,
dogum, hemodiyaliz ve kanser hastaliklar1 ile ele

ve

alinmastur.
Genel olarak MK ile ilgili tezler 2011 yilinda
cogunluktadir (Tablo 4). Tez tiirlerine gore

incelendiginde ise tipta uzmanlik tezleri 2011 (%8,6) ve
2013 yillarinda (%6,1), yiiksek lisans tezleri 2018 (%5,5) ve
2019 yillarinda (%3,7) yogunlasmaktadir (Ek Tablo 4)

Tablo 4.

Tezlerin Yaymlandig: Tarihler

Yillar  Say1 % Yallar Say1 %
2004 1 6 2015 10 6,1
2005 2 12 2016 7 43
2007 4 25 2017 9 55
2008 4 25 2018 13 8,0
2009 8 49 2019 12 74
2010 11 67 2020 4 25
2011 15 9,2 2021 7 43
2012 7 43 2022 9 55
2013 11 6,7 2023 14 8,6
2014 11 6,7 2024 4 25
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Mizag ve karakter ile ilgili tezlerin %10,4"i Ege, %74
ise Uskiidar iiniversitelerinde yiiriitiilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 5.

Tezlerin Yiiriitiildigii Universiteler

Universite N %  Universite N %

Ondokuz MayisUni. 4 25 Saghk Bilimleri Uni. 9 5,5

Ege Uni. 17 10,4 Erenkdy RSSH Hastanesi 1 6

Ankara Uni. 7 43 Bezmidlem Vakif U 2 1,2

Akdeniz Uni. 4 2,5 Hatay Mustafa Kemal U 1 ,6

Istanbul Uni. 5 3,1 Ankara NEA Hastanesi 2 1,2

Kirikkale Uni. 4 25 Aydin Adnan Menderes 5 3,1
Uni.

Gazi Uni. 7 43 Mersin Uni. 2 1,2

Marmara Uni. 8 49 Ankara AYOEA Hastanesi 1 ,6

Pamukkale Uni. 1 ,6 Tekirdag Namik Kemal 1 ,6
Uni.

Diizce Uni. 2 1,2 Bursa Uludag Uni. 1 ,6

Kahramanmaras S.i. Uni.3 1,8 Yeditepe Uni. 1 ,6

Inénii Uni. 2 1,2 Afyon Kocatepe U 1 ,6

Zonguldak Karaelmas 2 1,2 Istanbul Arel Uni. 1 ,6

Uni.

Atatiirk U ,6 Beykent Uni. 2 1,2

Hacettepe Universitesi 1,8 Fatih Sultan Mehmet Vakif 2 1,2
Uni.

Maltepe Uni. 3 18 Igsik Uni 2 1,2

Bakirkéy RSSH 10 6,1 Halig Uni. 2 1,2

Hastanesi

GATA 2 1,2 UskiidarU 1 74

2

Dokuz Eyliil Uni. 2 1,2 Hasan Kalyoncu U 2 1,2

Firat Universitesi 2 1,2 AnkaraYBU 1 ,6

Celal Bayar Uni. 4 2,5 Erzincan Binali Yildirim 1 ,6
Uni.

Harran Uni. 1 ,6 Cag Uni. 1 ,6

Biilent Ecevit Uni. 3 1,8 Bahgesehir Uni. 2 1,2

Cumbhuriyet Uni. 1 ,6 Tokat Gaziosmanpasa Uni. 1 ,6

Sakarya Uni. 3 1,8 Amasya Uni. 1 ,6

Katip Celebi Uni. 1 6 Istanbul SZ Uni. 1 6

Siileyman Demirel Uni. 2 1,2 Istanbul Bilgi Uni. 1 ,6

Universitelere gore tez sonuglari incelendiginde Ege
Universitesi'nin klinik/klinik dist grup
karsilastirmalar1 (%3,7), Uskiidar Universitesi’nin (%3,7)

tez

ve Bakirkdy RSH Hastanesinin bagimhilik ve riskli
davraniglar (%4,3), Saghk Bilimleri Universitesi’nin
klinik/klinik dis1 grup karsilastirmalar1 (%3,7) ile ilgili
sonuglara ulastiklar1 goriilmektedir (Ek Tablo 5).

Ege tiniversitesi tez ¢alismalarini, ¢cogunlukla dogent
(%5,5), Ankara Universitesi (%4,3), Aydin Adnan
Menderes Universitesi (%2,5) ve Marmara Universiteleri
(%3,7) ¢ogunlukla profesor, Uskiidar {iniversitesi ise
¢ogunlukla doktor (%3,7)
danismanlarla ytirtitmiistiir (Ek Tablo 6).

ogretim tyesi unvanlt

Anahtar kelimelerin diger degiskenlerle iliskileri SPSS
programinda ¢oklu yanit analizi yoluyla incelenmistir.
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Anahtar kelimelerin universitelere
incelendiginde, Uskiidar  Universitesi  tezlerinin
cogunlukla mizag (%3,8), karakter (%2,5), Bakirkoy RSH
(%3,2) ve Saglik Bilimleri

tezlerinin mizag ve karakter (%2,5) anahtar kelimelerini

dagilimi

Hastanesi Universitesi
kullandig1, Ege Universitesi tezlerinin ise ¢ogunlukla
anahtar kelime kullanmadigi (%5,1) goriilmektedir.
Diger {iniversiteler homojen dagilim gostermektedir. TCI
anahtar kelimesini en cok Marmara Universitesi, Biilent
Ecevit Universitesi ve Uskiidar Universitesi (%1,3)
kullanmistir (Ek Tablo 7).

Bosanmis kadinlar ,6
Isciler ,6
Farkli sektor ¢alisanlari ,6

Tablo 6 incelendiginde mizag¢ ve karakter arastirmalar1 en
¢ok hastalar (%57,7) ve oOgrenciler (%10,4) Ornekleminde
yogunlastig1 goriilmektedir. Tipta uzmanlik tezleri daha ¢ok
hastalar orneklemini kullanirken iiniversitelerde yiiriitiillen
arastirmalar da 6grenci drneklemini tercih etmislerdir.

4.3. Tezlerin Sonuclart

YOK tez veri tabanindan indirilen tezlerin sonuclar
tek tek SPSS veri tabanina kaydedildikten sonra alinan

Mizag ve karakter ile ilgili yazilan tezlerin iy MS Word programina kaydedilmistir. MAXQDA
orneklemleri Tablo 6’da gosterilmektedir. programi ile 8 tema altinda gruplandirilmistir. Elde
Tablo 6. edilen verilere gore SPSS programindaki tez sonuglar:
Incelenen Tezlerinin Orneklemleri boliimii revize edilmistir. Bu sonuglara gore tez
Orneklem Sayi % sonuglarinin %36,2’sinin bagimlilik, riskli davranislar ve
Cocuklar 2 1,2 saglikla iligkili sonuglar ve %31,9'u klinik ve klinik dis1
Psikiyatri poliklinigine ilk kez bagvuranlar 1 ,6 grup kargilagtirmalarma yonelik sonuglardan
Ogrenci 17 10,4 olusmaktadir (Tablo 7).

Yoneticiler 2 1,2
Hastalar 94 57,7 Tablo 7. o
Obegler 3 18 Incelenen Tezlerinin Sonuglari

Tezlerin sonuglar1 Say1 %
Bilgi teknolojileri ve iletisim sektriinde 1 /6 Kisilik Boyutlirl ile Psikolojik Degiskenler 6 . 3/,7
caliganlari Arasindaki Iliskiler
Kadinlar 2 12 Mizag ve Karakter Ozelliklerinin Mesleki / 10 6,1
Maden, lojistik, ingaat, tarim tekstil, yazihm 1 ,6 Akademik Degiskenlerle Tigkisi
alaninda isletmeleri olan girisimciler Demografik Degiskenlere Gore Farkliliklar 1 ,6
Kripto para ve hisse senedi piyasalarinda islem 1 ,6 Bagimlilik, Riskli Davraruglar ve Saglikla Iligkili 59 36,2
yapan bireysel yatirimailar Sonuglar
Evli ciftler 2 1,2 Travma, Cochluk Deneyimleri ve Aile 22 13,5
Erkekler 1 6 Faktorleriyle Iligkiler

Klinik ve Klinik Dis1 Grup Karsilastirmalar: 52 31,9
Ergenler 3 18 Mizag ve Karakter iszioyutll:;rlmrf Divran@sal 8 49
Ebeveynler 1 6 Egilimleri Belirlemesi
Gocuk ve ebeveynleri 2 L2 Mizag ve Karakter Ozelliklerine Dayali 5 31
Cocuk ve ergenler 1 ,6 Siniflamalar, Profillemeler
15\/;;11;}1 eyr:tei;kinler ; 216,9 Bagimlilik, riskli davranislar ve saghkla iligkili tez
Oretmenler 3 18 sonuglar;, madde, alkol, sigara kullanimi, obezite,
Hemgireler 1 6 diyabet, parkinson, vitiligo, reflii hastaliklarmnin
Veri taban: 4 25 tedavisinde MK o6zelliklerinden faydalanmaya yonelik
Kasten adam 6ldiirme sugundan hiikiimliiler 1 ,6 bilgiler icermektedir. Klinik ve klinik dis1 grup
Alkollii ara¢ kullanimindan ehliyetine el 2 1,2 karsilastirmalar: ise genellikle randomize galismalardir.
Konulan stiriiciiler Bu c¢aligmalarda psikiyatrik ve noropsikiyatrik
Alkol bagimlilar: 2 1,2 bozukluklarin MK  oOzellikleri ile olan iliskileri
Postpartum anneler 1 /6 incelenmistir.
ii;fd}:ﬁaagrlﬁa::j%:r:g;eri 1 :2 Yillara gore tez sonuglar1 degerlendirildiginde 2014
Madde bagimlilart 1 6 yilinda yiiriitiilen tezlerde en fazla, klinik/klinik dig1 grup
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karsilastirmalar: (%3,7), 2011 yilinda yiiriitiilen tezlerde
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ise en fazla bagimlilik ve riskli davranislar ve saglikla
iliskili sonuglara (%4,3) ulagilmistir (Ek Tablo 8).

4.4. Anahtar Kelimeler

Tezlerde toplamda 471 anahtar kelime kullanilmigtir.
Incelenen tezlerdeki anahtar kelimelere yonelik analizde
en fazla kullanilan anahtar kelimelerin mizag¢ (%19),
karakter (%14), kisilik (%13) ve miza¢ ve karakter (%9)
oldugu tespit edilmistir (Tablo 8), (Sekil 2).

Tablo 8.
Anahtar Kelimelerin Dagilimi

Anahtar kelime Say1 %
Mizag 64 18,8
Karakter 49 14,4
Kisilik 46 13,5
Mizag ve karakter 32 9,4
Anahtar K. Yok 26 7,6
TCI 19 5,6
Bagimlilik 15 4,4
Depresyon 13 3,8
Anksiyete 11 3,2
Diirtiisellik 10 2,9
Bipolar bozukluk 10 2,9
Dikkat eksikligi 8 2,3
Alkolizm 7 2,1
Hiperaktivite 6 18
Panik bozukluk 6 1,8
Yagam kalitesi 6 1,8
Aleksitimi 5 1,5
Intihar 4 1,2
Obezite 4 1,2

Mizag¢ anahtar kelimesi (%5,1) en fazla 2011 ve 2023
yillarinda, mizag ve karakter (%3,2) anahtar kelimeleri en
fazla 2023 yilinda kullanilmistir (Ek Tablo 9). Ornekleme
gore anahtar kelime dagilimi incelendiginde, saghk
yetiskinler 6rnekleminde en ¢ok kisilik (%3,8), 6grenci
ornekleminde en ¢ok miza¢ (%5,1), hastalar
Ornekleminde ise en ¢ok miza¢ (%20,3) anahtar
kelimesinin kullandig1 goriilmektedir (Ek Tablo 10).
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anahtarkelimeyok
obsesifkompulsifhozukiuk Panikbozukiuk
horderline diirtiisenik finansalpsikoloji
dikkateksikligi Manc icoirii

e lek divabet Kanser
H mesie
MIZAC cocux cinsiver alkolizm
tei venilikarayisi Gocukveergen
anksiyete vasamkalitesi stresletiasacikma aleksitimi
sug mizacvekarakter
uyusturucy
karakter

Sekil 2. Anahtar Kelime Dagilimu
5. Sonug

Bu calisma, Tiirkiye’de miza¢ ve karakter konulu
lisansiistii tezlerin sistematik bir sekilde incelenmesi
agisindan 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Elde
edilen bulgular, miza¢ ve karakter arastirmalarinin
ozellikle tip alaninda yogunlastigini ve bu arastirmalarda
psikiyatrik/noropsikiyatrik bozukluklarla iligkilerin 6n
plana cktigimi gostermektedir. Bu durum, mizag¢ ve
karakter kuramlarinin klinik baglamda giderek daha
fazla kabul gordiigiinii ve psikiyatrik degerlendirme
siireglerinde yapilandirilmis envanterlerin 6nemli bir
yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Kuramsal
diizeyde bu calisma, Cloninger'in miza¢ ve karakter
modeline dayal aragtirmalarin  Tiirkiye
baglamimnda nasil bir dagilim gosterdigini sistematik
sekilde ortaya koyarak, ilgili kuramimn alan yazindaki
gorunirliginii uygulama cesitliligini
belgelemektedir.

yapilan

ve

Pratik diizeyde ise, miza¢ ve karakter envanterinin
sadece klinik degerlendirme degil, ayn1 zamanda saghk
hizmetlerinde risk taramasi, bagimlilik tedavilerinin

bireysellestirilmesi ve oOgrenci danmismanhg gibi
alanlarda da kullanilabilecegi yoOniinde bulgular
sunulmustur. Ozellikle tiniversite ogrencileri

orneklemlerinin yaygin kullanimi, bu grubun psikolojik
degerlendirmelere agikhigmni ortaya koymakta
yliksekogretim kurumlarinda rehberlik hizmetlerinin
niteligini  artiracak zemin
hazirlamaktadir.  Ayrica, saglik
hizmetlerinde miza¢ ve karakter 0Ozelliklerinin 06n
degerlendirme
koruyucu saghk hizmetlerini giiclendirecegi hem de
saglik sisteminin yiikiinii azaltacag1 ongoriilmektedir.

ve
uygulamalar  igin
birinci basamak

aract olarak kullanilmasinin  hem
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Calismanin literatiire katkilarindan biri, Tiirkiye’de
miza¢ ve karakter kavramlarinin akademik iretim
agisindan hangi alanlarda yogunlastigini gostererek
arastirma haritas1 sunmasidir. Bu yoniiyle c¢alisma,
arastirmacilar i¢in metodolojik referans niteligi tasimakta
tespit
kolaylagtirmaktadir. Ozellikle sistematik derleme ve
meta-analiz calismalar1 igin alt yapr olusturacak
nitelikteki bu bulgular, gelecekte disiplinleraras:
arastirmalarin tasarimina katki saglayacaktir.

ve arastirma  bosluklarinin edilmesini

6. Sinirliliklar ve Gelecek Calismalar

Sadece YOK tez veri tabaninda yer alan ve erigim izni
olan, miza¢ ve karakter kavramlarini igeren tezlerin
arastirmaya dahil edilmesi c¢alismanin smirhliklar:
arasindadir. YOK tez veri tabaninda mizag ve karakter
kavramlarmi iceren tezler 1998 ile 2024 yillar1 arasinda

yer almaktadir. Bu durum da c¢alismanin tarih
sinirliligidar.
Mevcut tezlerin biiyiik kismi tip alaninda

yogunlagmistir. Oysa mizag ve karakter konusu; egitim,
yonetim, hukuk, sosyal hizmetler gibi farkli disiplinlerde
de arastirlabilir. Multidisipliner ¢alismalar tesvik
edilmelidir. Bagimlilik tedavi merkezlerinde
bireysellestirilmis tedavi planlarinin olusturulmasinda

bu envanterin kullanilmasi tegvik edilmelidir.

Ogrenci Ornekleminde basarili calismalar
yapildigindan tniversitelerin rehberlik ve psikolojik
danismanhik  birimlerinde  mizag karakter
degerlendirmeleri destekleyici ara¢ olarak entegre

ve
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edilebilir. Ogrencilerin mesleki yonlendirme siireclerinde
mizag ve karakter profilleri dikkate alinarak daha bilingli
kariyer planlamas: yapilabilir.

Tezlerde hastalar ve Ogrenciler disindaki gruplara
daha az yer verildigi goriilmektedir. Yasllar, ¢ocuklar,
engelli bireyler, farkli meslek gruplar1 (6rnegin saglik
calisanlari, 6gretmenler) gibi daha gesitli 6rneklemlerle
¢alismalara ihtiyag vardir.

Mevcut tezlerin ¢ogu kesitsel tasarima sahiptir. Oysa
miza¢ ve karakterin zaman igindeki degisimi, yasam
gibi degerlendiren
boylamsal ya da miidahale temelli deneysel arastirmalar

olaylarmma tepkileri stiregleri

literatiire katk: saglayacaktir.

Ege ve Uskiidar Universitesi digindaki kurumlarin
katkisinin smirli kalmasi, diger {niversitelerin bu
alandaki  {retkenliginin  artinlmasi  gerektigini
gostermektedir. Ortak projeler, sempozyumlar, arastirma
konsorsiyumlar: gibi is birlikleri tesvik edilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyan1

Bu calisma bilimsel arastirma ve yayin etigi izni gerektiren
bir ¢calisma olmadig i¢in etik kurul onay1 alinmamastir.
Yazarlarin Makaleye Katkis1

Bu calismada, yazarlar esit katkida bulunmuslardir.
Cikar Beyam1

Bu arastirma herhangi bir ¢ikar ¢atismasina konu degildir.
Finansman

Bu ¢alisma igin herhangi bir kurumdan destek alinmamastir.
Caligsma
kargilanmustir.

icin gereken harcamalar yazarlar tarafindan
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Ek Tablo 1

Tez tiirlerine gore tez amaglari

Mizag ve Karakter

Mizag ve Karakter ile

Mizag ve Karakter

Mizag ve

Karakter ile

Mizag ve
Karakter ile

Olgek Gelistirme / Ozellikleri ile Psikiyatrik Bir | Davranislar ile Fiziksel S 1 Ailevi Mesleki Yasam,
Gegerlilik — Giivenilirlik / Noropsikiyatrik N .e.yse AVIamEaL  Hastaliklar / Kronik OS y,e_l s ALEVIVE - Akademik
. Egilimler ve Yasam Kiiltiirel Etkenler
Calismalar1 Bozukluklar Arasindaki . i Rahatsizliklar ) Performans ve
o Deneyimleri P Arasindaki N .
Migkiler Arasindaki Iligkiler . . Giindelik Bas
ligkiler .
Etme Stratejileri
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yiiksek lisans 4 2,5 9 55 17 10,4 10 6,1 7 4,3 7 4,3
Doktora 0 0 0 0 8 4,9 3 1,8 1 0,6 0 0
Dis hekimliginde 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0
uzmanlik
Tipta uzmanlik 1 0,6 41 25,2 24 14,7 23 14,1 5 3,1 2 1,2
Ek Tablo 2
Tez tiirlerine gore sonuglar
Kisilik Mizag ve Bagimlilik, Travma, Mizag ve Mizag ve
. Karakter . Lo Karakter Karakter
Boyutlariile .. . Demografik  Riskli Cocukluk Grup s
: . Ozelliklerinin . . . Boyutlarinin Ozelliklerine
Psikolojik . Degiskenlere Davramiglar  Deneyimleri Karsilastirmalari
.. Mesleki / N . . . . Davranigsal Dayali
Degiskenler . Gore ve Saglikla ve Aile (Klinik ve Klinik s .
. Akademik .o . . Egilimleri Siniflamalar /
Arasidaki .. Farkliliklar Hiskili Faktorleriyle Dast) . ) .
o Degiskenlerle o Belirlemesi Profillemeler
Higkiler L0 Sonuglar Higkiler
Higkisi
Say1 % Say1 % Say1 % Say1r % Say1 % Sayr1 % Say1 % Say1 %
Yiiksek lisans 5 3,1 8 49 1 0,6 17 104 9 55 9 55 1 0,6 4 2,5
Doktora 1 0,6 1 0,6 0 0 2 1,2 0 0 3 1,8 4 2,5 1 0,6
Dis hekimliginde 0 0 0 0 0 0 0 0 1 06 0 0 0 0 0 0
uzmanlik
Tipta uzmanhk 0 0 1 0,6 0 0 40 245 12 7,4 40 245 3 1,8 0 0
Ek Tablo 3
Tez amaglarina gore sayfa sayilari
Tez amaclar/sayfa sayist 0-99 100-199 200-299 300-400
¢ Y Y Say1 % Say1 % Say1 Say1 %
Olcek Gelistirme / Gegerlilik — 2 1,2 3 1,8 0 0 0 0

Glivenilirlik Calismalar:
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Mizac ve Karakter Ozellikleri ile
Psikiyatrik / Noropsikiyatrik
Bozukluklar Arasindaki iliskiler

28

17,2

22

13,5

0,6

0 0

Mizag ve Karakter ile Bireysel
Davraniglar, Egilimler ve Yasam
Deneyimleri

17

10,4

24

14,7

3,7

Mizag ve Karakter ile Fiziksel Hastaliklar
/ Kronik Rahatsizliklar Arasindaki
Tliskiler

19

11,7

16

9,8

0,6

Mizag ve Karakter ile Sosyal, Ailevi ve
Kiiltiirel Etkenler Arasindaki iliskiler

4,9

3,1

Mizag ve Karakter ile Mesleki Yasam,
Akademik Performans ve Giindelik Bag
Etme Stratejileri

4,3

1,2
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Ek Tablo 4
Yillara gore tez tiirleri dagilim

yiiksek lisans doktora Dis Hekimliginde Tipta uzmanlik
uzmanlik
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

2004 0 0 1 0,6 0 0 0 0

2005 0 0 0 0 0 0 2 1,2
2007 1 0,6 0 0 0 0 3 1,8
2008 0 0 1 0,6 0 0 3 1,8
2009 4 2,5 0 0 0 0 4 2,5
2010 4 2,5 0 0 0 0 7 43
2011 0 0 1 0,6 0 0 14 8,6
2012 2 1,2 4 2,5 0 0 5 31
2013 1 0,6 4 2,5 0 0 10 6,1
2014 3 1,8 3 1,8 0 0 5 31
2015 3 1,8 1 0,6 0 0 6 3,7
2016 1 0,6 0 0 0 0 6 3,7
2017 5 3,1 2 1,2 1 0,6 1 0,6
2018 9 5,5 1 0,6 0 0 3 1,8
2019 6 3,7 0 0 0 0 6 3,7
2020 3 1,8 0 0 0 0 1 0,6
2021 2 1,2 1 0,6 0 0 4 2,5
2022 3 1,8 0 0 0 0 6 3,7
2023 5 31 0 0 0 0 9 55
2024 2 1,2 1 0,6 0 0 1 0,6
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Ek Tablo 5
Universitelere gore tez sonuglari

e Mizag ve Mizag ve Karakter Mizac ve Karakter
Kisilik . Travma, o .
. Karakter . Bagimlilik, Boyutlarinin Ogzelliklerine
Boyutlar1 ile o Demografik Lo Cocukluk Grup
: . Ogzelliklerinin - Riskli . . Davranigsal Dayali
Psikolojik . Degiskenlere Deneyimleri  Karsilastirmala s .
. Mesleki / . Davraniglar ve . L Egilimleri Siniflamalar /
Degiskenler . GoOre . . ... veAile r1 (Klinik ve . . .
. Akademik Saglikla Iliskili . .. Belirlemesi Profillemeler
Arasindaki .. Farkliliklar Faktorleriyle  Klinik Dis1)
L Degiskenlerle Sonuglar L
Nigkiler .9 igkiler
Nigkisi
Say1 % Say1 % Say1 % Say1r % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Ondokuz Mayis U 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1,2 2 1,2 0 0 0 0
Ege U 2 1,2 1 0,6 0 0 4 2,5 2 1,2 6 3,7 0 0 2 1,2
Ankara U 1 0,6 1 0,6 0 0 0 0 2 12 1 0,6 2 1,2 0 0
Akdeniz U 0 0 1 0,6 0 0 1 0,6 0 0 1 0,6 1 0,6 0 0
Istanbul U 0 0 0 0 0 0 3 1,8 0 0 2 1,2 0 0 0 0
Kirikkale 0 0 0 0 0 0 2 1,2 1 06 0 0 1 0,6 0 0
Gazi 0 0 1 0,6 0 0 3 1,8 1 06 1 0,6 1 0,6 0 0
Marmara 0 0 0 0 0 0 5 3,1 1 0,6 2 1,2 0 0 0 0
Pamukkale 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0
Diizce 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,6 1 0,6 0 0
Kahramanmaras Si 0 0 0 0 0 0 2 1,2 0 0 1 0,6 0 0 0 0
Zonguldak KU 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1,2 0 0 0 0
Atattirk 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1,2 0 0 0 0
Hacettepe 0 0 0 0 0 0 2 1,2 0 0 1 0,6 0 0 0 0
Maltepe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0
Bakirkoy RSHH 0 0 0 0 0 0 7 4,3 1 06 2 1,2 0 0 0 0
GATA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 06 2 1,2 0 0 0 0
Dokuz Eyliil 0 0 0 0 0 0 0 0 1 06 1 0,6 0 0 0 0
Firat 0 0 0 0 0 0 1 0,6 1 06 0 0 0 0 0 0
Celal Bayar 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 1 0,6 0 0 0 0
Harran 0 0 0 0 0 0 3 1,8 0 0 1 0,6 0 0 0 0
Biilent Ecevit 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0
Cumbhuriyet 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 2 1,2 0 0 0 0
Sakarya 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0
Katip celebi 0 0 0 0 0 0 1 0,6 1 06 1 0,6 0 0 0 0
Siileyman Demirel 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0
Saglik bilimleri 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 1 0,6 0 0 0 0
Erenkéy RSHH 0 0 0 0 0 0 1 0,6 2 1,2 6 0 0 0 0
Bezmialem Vakif 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0
Hatay Mustafa Kemal U 0 0 0 0 0 0 " 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0
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Ankara Numune EA 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0
Hastanesi

Aydin Adnan Menderes U 0 0 0 0 0 0 2 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Mersin U 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,6 3 1,8 0 0 1 0,6
Ankara AYOEA Hastanesi 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,6 1 0,6 0 0 0 0
Tekirdag Namik Kemal U 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0
Bursa Uludag U 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yeditepe U 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0
Afyon Kocatepe U 1 0, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Istanbul Arel U 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0
Beykent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0
Fatih Sultan Mehmet Vakif U 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0
Isik U 0 0 1 0,6 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0
Halig 0 0 0 0 0 0 2 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Uskiidar 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
Hasan Kalyoncu U 0 0 2 1,2 1 0, 6 3,7 0 0 2 1,2 0 0 1 0,6
Ankara YB U 1 0, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,6
Erzincan Binali Yildirim U 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0
Cag U 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bahgesehir 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0
Tokat Gaziosmanpasa U 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0,6 0 0 0 0
Amasya 1 0, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Istanbul SZ U 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0
Istanbul Bilgi U 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,6 0 0
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Ek Tablo 6
Universitelere gore danisman unvanlari
Dr. Ogr. Uyesi Dog. Dr. Prof. Dr.
Say1 % Say1 % Say1 %

Ondokuz Mayis U 0 0 2 1,2 2 1,2
Ege U 1 0,6 9 5,5 7 4,3
Ankara U 1 0,6 1 0,6 5 3,1
Akdeniz U 1 0,6 1 0,6 2 1,2
Istanbul U 0 0 1 0,6 4 2,5
Kirikkale 1 0,6 2 1,2 1 0,6
Gazi 0 0 6 3,7 1 0,6
Marmara 2 1,2 0 0 6 3,7
Pamukkale 0 0 0 0 1 0,6
Diizce 0 0 0 0 2 1,2
Kahramanmaras SI 0 0 0 0 3 1,8
Zonguldak KU 0 0 0 0 2 1,2
Atatiirk 1 0,6 1 0,6 0 0

Hacettepe 0 0 1 0,6 0 0

Maltepe 0 0 0 0 3 1,8
Bakirkoy RSHH 0 0 0 0 3 1,8
GATA 5 3,1 5 3,1 0 0

Dokuz Eyliil 0 0 1 0,6 1 0,6
Firat 0 0 0 0 2 1,2
Celal Bayar 0 0 0 0 2 1,2
Harran 0 0 1 0,6 3 1,8
Biilent Ecevit 1 0,6 0 0 0 0

Cumbhuriyet 2 1,2 1 0,6 0 0

Sakarya 0 0 0 0 1 0,6
Katip celebi 0 0 1 0,6 2 1,2
Siileyman Demirel 0 0 1 0,6 0 0

Saglik bilimleri 1 0,6 1 0,6 0 0

Erenkoy RSHH 1 0,6 4 2,5 4 2,5
Bezmialem Vakif 0 0 0 0 1 0,6
Hatay Mustafa Kemal U 0 0 0 0 2 1,2
Ankara Numune EA Hastanesi 0 0 1 0,6 0 0

Aydin Adnan Menderes U 1 0,6 1 0,6 0 0

Mersin U 0 0 1 0,6 4 2,5
Ankara AYOEA Hastanesi 1 0,6 0 0 1 0,6
Tekirdag Namik Kemal U 0 0 1 0,6 0 0

Bursa Uludag U 0 0 0 0 1 0,6
Yeditepe U 0 0 0 0 1 0,6
Afyon Kocatepe U 0 0 0 0 1 0,6
Istanbul Arel U 0 0 1 0,6 0 0

Beykent 0 0 0 0 1 0,6
Fatih Sultan Mehmet Vakif U 0 0 0 0 2 1,2
Isik U 0 0 0 0 2 1,2
Halig 1 0,6 0 0 1 0,6
Uskiidar 1 0,6 0 0 1 0,6
Hasan Kalyoncu U 6 2 1,2 4 2,5
Ankara YB U 0 0 0 0 2 1,2




InHealth Theory 2025; 2(1), 20-30 Turan, F. & Artar, M.
ISSN: 3062-2069

Erzincan Binali Yildirim U 0 0 1 0,6 0 0
Cag U 0 0 0 0 1 0,6
Bahgesehir 0 0 0 0 1 0,6
Tokat Gaziosmanpasa U 1 0,6 0 0 1 0,6
Amasya 1 0,6 0 0 0 0
Istanbul SZ U 0 0 0 0 1 0,6
Istanbul Bilgi U 0 0 1 0,6 0 0
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Ek Tablo 7
Universitelere gore anahtar kelimeler
Vmelzac; anaht bipolar  dikkat Panik yasam
{iniversite/anahtar kelime kisili  karakt ark. bagimlii depresyo anksiyet diirtiisell bozuklu ?kSIkhg hiperaktivi bozuk Fahtes aleks
mizag karakter k er Yok TCI k n e ik k ! alkolizm te uk ! itimi intihar  obezite
- sayi_ 2 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Ondokuz Mayts U % 1,3% 0,6% 13% 06%  00% 00% 00% 0,0% 0,6%  0,6% 00%  00%  00% 0,0% 00% 00% 00% 00%  06%
Ege O sayt_ 7 6 6 0 8 0 0 4 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 1
% 44% 3,8% 38% 00% 51% 00% 00% 2,5% 0,6%  0,0% 00%  06%  00% 0,0% 00% 13% 00% 00%  06%
okara {i sayi 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0
% 1,3% 0,6% 13% 06%  13% 00% 00% 0,0% 00%  0,0% 0,6%  00%  00% 0,0% 00% 00% 00% 06%  00%
i sayi 2 1 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Akdeniz U
% 1,3% 0,6% 13% 06%  00% 06% 0,6% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 06% 00% 00%  0,0%
_—— sayt 2 2 2 2 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
% 1,3% 1,3% 13% 13%  00% 00% 0,0% 0,6% 13%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 06% 00% 00% 00%  0,0%
eideale U sayt 2 3 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
% 1,3% 1,9% 06% 06% 00% 00% 06% 0,0% 06%  0,6% 06%  00%  00% 0,0% 00% 00% 00% 00%  0,0%
. sayt 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GaziU % 0,0% 0,0% 06% 13%  19% 00% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  0,0%
Marmara { sayt 1 1 1 2 1 2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0
% 0,6% 0,6% 06% 13%  06% 13% 06% 0,0% 00%  0,0% 00%  06%  00% 0,6% 00% 00% 00% 00%  0,0%
Diiee {i sayt 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,6% 0,6% 06% 00% 00% 00% 00% 0,6% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%
Kahramanmaras 8L 0 sayi 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
% 0,6% 0,6% 00% 00% 06% 06% 00% 0,6% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 06% 00% 00%  00%
om0 sayi_ 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0
% 0,0% 0,0% 00% 06% 00% 06% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  06%  0,0% 0,6% 00% 00% 00% 00%  00%
- sayi 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0
Zonguldak Karaelmas U~ 0,0% 0,0% 00% 13% 00% 06% 00% 0,0% 00%  0,0% 06%  00%  0,0% 0,0% 00% 06% 06% 00%  00%
J— sayi_ 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,0% 0,0% 00% 06% 00% 00% 00% 0,0% 00%  0,0% 06%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%
Hacettepe Universitesi 22— 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
% 1,9% 0,6% 13% 00%  00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  13% 0,0% 00% 00% 00% 00%  0,0%
Maltepe Universites sayt 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,0% 0,0% 00% 00% 19% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%
i Csayt 4 1 1 5 0 1 4 1 0 2 0 1 1 1 0 0 0 1 0
Balarkdy RSSH Hastanesi —- 2,5% 0,6% 06% 32% 00% 06% 25% 0,6% 00%  13% 00%  06%  06% 0,6% 00% 00% 00% 06%  00%
CATA sayt 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0
% 0,6% 0,6% 00% 00% 00% 00% 06% 0,0% 00%  0,0% 00%  06%  00% 0,6% 00% 00% 00% 00%  0,0%
Doku Eyliil Universitesi 22— L 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,6% 0,6% 00% 00% 06% 00% 00% 0,0% 0,6%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%
Fueat Universitest sayi 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0
% 1,3% 1,3% 13% 00%  00% 00% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 06% 00% 13% 00%  0,0%
Gelsl Bayar 0 sayi_ 0 0 0 1 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
% 0,0% 0,0% 00% 06% 13% 06% 06% 0,0% 0,6%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 06% 00% 00% 00%  0,0%
Harcan ntversite sayi 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,0% 0,0% 06% 00% 00% 06% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  0,0%
Biilent Ecevit U sayr 2 2 1 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
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% 1,3% 1,3% 06% 06% 00% 13% 0,0% 0,6% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  06%

Cumburiyet sayi 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,6% 0,6% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

Sakarya U sayi 2 2 1 0 0 0 1 0 0 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0
% 1,3% 1,3% 06% 00% 00% 00% 06% 0,0% 00%  13% 00%  00%  06% 0,0% 06% 00% 00% 00%  00%

, . sayt 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Katip Gelebi U % 0,0% 0,0% 00% 06% 00% 00% 0,6% 0,0% 00%  0,6% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

Stileyman Demirel sayt 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
% 0,6% 0,6% 06% 00% 00% 06% 00% 0,6% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 06% 00%  00%

. sayi 2 1 1 4 0 0 1 0 1 1 3 2 1 1 1 0 0 1 0
Saghk Bilimleri U % 1,3% 0,6% 0,6% 25% 00% 00% 0,6% 0,0% 06%  0,6% 19%  13%  0,6% 0,6% 06% 00% 00% 06%  00%

,, C sayi 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Erenkdy RSSH Hastanesi =,/ 0,0% 0,0% 00% 00% 06% 00% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

ermmiilom Valof 0 sayi 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,6% 0,0% 00% 00% 06% 06% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

 sayi 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hatay Mustafa Kemal U~ 0,0% 0,0% 00% 06% 00% 00% 06% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

 sayi 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ankara NEA Hastanesi =, 0,0% 0,0% 00% 00% 13% 00% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

Aydin Adnan Menderes say1 5 4 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0
U % 32% 2,5% 06% 00% 00% 00% 00% 0,0% 06%  0,0% 0,6%  06%  00% 0,6% 06% 00% 00% 00%  00%

Miorsin sayt 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0
% 0,6% 0,6% 06% 06% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 0,6%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 06%  00%

Ankara AYOEA sayt_ 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hastanesi % 0,0% 0,0% 00% 00% 06% 00% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

. sayi 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tekirdag Namik Kemal U %y 0,0% 0,0% 06% 00%  00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00% 0,0% 00% 00% 00% 00%  0,0%

Bursa Ulnda U sayt_ 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,0% 0,0% 00% 06% 00% 00% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

. sayt 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Yeditepe U

% 0,6% 0,6% 06% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

Afyon Kocatepe U sayi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
% 0,0% 0,0% 00% 00% 00% 06% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00% 0,0% 00% 06% 00% 00%  00%

. . sayi_ 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Istanbul Arel U % 0,0% 0,0% 00% 00% 00% 06% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  06%

Beykent U sayi_ 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,0% 0,0% 13% 00%  00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

Fatih Sultan Mehmet sayi 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vakif U % 0,6% 0,6% 13% 00%  00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

ik sayt | 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
% 1,3% 0,6% 06% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  06% 0,0% 00% 00% 00% 00%  0,0%

Halic U sayt 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
% 0,6% 0,6% 06% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00% 0,0% 00% 00% 06% 00%  00%

Creidar 1 sayt 6 4 3 2 0 2 2 1 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0
% 3,8% 2,5% 19% 13%  00% 13% 13% 0,6% 0,6%  13% 06%  00%  06% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

Hasan Kalyonca U sayt 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,0% 0,0% 06% 06% 00% 06% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

. sayt 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ankara YB U % 0,6% 0,0% 00% 00% 00% 00% 0,0% 0, nos 0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%

sayt 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Erzmcan Binali Yildirm 0,6% 0,6% 00% 00%  00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00% 0,0% 00% 00% 00% 00%  0,0%
Cazl sayi 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

% 0,6% 0,6% 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%
Bahcesehir U sayt 1 1 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

% 0,6% 0,6% 13% 00%  00% 00% 0,0% 0,6% 06%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%
Tokat Gaziosmanpasa U 221 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

% 0,6% 0,6% 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%
Amasgall sayt 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

% 0,6% 0,6% 06% 00% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%
A sayt 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

% 0,6% 0,6% 00% 00% 00% 06% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%
fstanbul Bilgi sayt 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

% 0,0% 0,0% 06% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00%  00%
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Ek Tablo 8
Yillara gore tez sonuglari

Kisilik Mizag ve Bagimlilik, Travma, Mizag ve Mizag ve

Boyutlar1 Karakter . Lo Karakter

. o Demografik  Riskli Cocukluk Grup Karakter s

ile Ozelliklerinin .. R R Ozelliklerine

. . . Degiskenlere Davramislar Deneyimleri Karsilagtirmalar1  Boyutlarinin
Psikolojik Mesleki / . o . S . Dayali
.. . Gore ve Saglikla  ve Aile (Klinik ve Klinik ~ Davrarmgsal
Degiskenler =~ Akademik A . . o K Siniflamalar
. .. Farkliliklar Tigkili Faktorleriyle  Dis1) Egilimleri

Arasindaki  Degiskenlerle S 1 liskil Belirl .

Mliskiler iliskisi onueiar terer chriemest Profillemeler

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
2004 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,6
2005 0 0 0 0 0 0 1 06 0 0 1 0,6 0 0 0 0
2007 0O 0 0 0 0 0 1 06 1 0,6 2 1,2 0 0 0 0
2008 1 06 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1,8 0 0 0 0
2009 0 0 0 0 0 0 2 12 2 1,2 3 1,8 0 0 1 0,6
2010 2 12 0 0 0 0 5 31 3 1,8 1 0,6 0 0 0 0
2011 0 0 1 0,6 0 0 7 43 1 0,6 5 3,1 1 06 0 0
2012 0 0 0 0 0 0 3 18 2 1,2 2 1,2 0 0 0 0
2013 0 0 0 0 0 0 8 49 0 0 3 1,8 0 0 0 0
2014 1 06 1 0,6 0 0 2 12 0 0 6 3,7 1 06 0 0
2015 0 0 0 0 0 0 1 06 3 1,8 4 2,5 2 12 0 0
2016 O 0 0 0 0 0 6 37 0 0 1 0,6 0 0 0 0
2017 0 0 1 0,6 0 0 3 1,8 2 1,2 1 0,6 1 0,6 1 0,6
2018 1 06 2 1,2 1 0,6 5 31 0 0 3 1,8 0 0 1 0,6
2019 0 0 3 1,8 0 0 5 31 1 0,6 3 1,8 0 0 0 0
2020 O 0 0 0 0 0 2 12 0 0 2 1,2 0 0 0 0
2021 0 0 0 0 0 0 3 1,8 3 1,8 0 0 1 06 0 0
2022 0 0 1 0,6 0 0 0 0 2 1,2 5 3,1 0 0 1 0,6
2023 1 06 1 0,6 0 0 5 31 2 1,2 5 3,1 0 0 0 0
2024 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1,2 2 12 O 0
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Ek Tablo 9
Yillara gore anahtar kelimeler
mizag . . .
miza¢ karakter kisilik ve iﬁiﬁfr TCI bagimliik depresyon anksiyete diirtiisellik Ei)pz(l)llljuk jliirlt@ alkolizm hiperaktivite Ezzﬁ;luk i:lﬁ::;i aleksitimi intihar obezite
karakter

2004 2V 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

%  0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,60%  0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%
2005 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

%  0,60% 0,60% 0,00% 0,00% 0,60%  0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
2007 S2YL 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

%  0,60% 0,60% 0,60% 0,60% 0,60%  0,00% 0,00% 0,60% 0,00% 0,00% 0,60% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%
2008 S2Y 1 1 0 1 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

%  0,60% 0,60% 0,00% 0,60% 0,60% 1,30% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,60% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%
2009 2 1 1 1 1 5 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

%  0,60% 0,60% 0,60% 0,60% 3,20%  0,60% 0,00% 0,60% 0,60% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,60% 0,00% 0,00% 0,00%
2010 S2YL 7 6 6 1 2 0 0 1 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 1

%  440% 3,80% 3,80% 0,60% 1,30%  0,00% 0,00% 0,60% 0,00% 0,00% 0,00% 1,30% 0,00% 0,60% 0,00% 0,00%  0,00% 0,60% 0,60%
0011 2 8 3 3 2 4 0 2 0 1 0 1 0 2 0 1 1 2 1 0

%  510% 1,90% 1,90% 1,30% 2,50%  0,00% 1,30% 0,00% 0,60% 0,00% 0,60% 0,00% 1,30% 0,00% 0,60% 0,60% 1,30% 0,60% 0,00%
201 SV 2 2 2 3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1

%  1,30% 1,30% 1,30% 1,90% 0,60%  0,60% 0,60% 0,00% 0,60% 0,60% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,60% 0,00%  0,60% 0,00% 0,60%
2013 SV 4 4 2 2 2 4 0 3 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0

% 2,50% 2,50% 1,30% 1,30% 1,30%  2,50% 0,00% 1,90% 0,60% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 1,90%  0,00% 0,00% 0,00%
2014 SV 4 3 5 1 4 2 1 2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0

% 2,50% 1,90% 3,20% 0,60% 2,50%  1,30% 0,60% 1,30% 0,60% 0,00% 0,00% 0,00% 0,60% 0,00% 0,60% 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%
2015 2V 3 2 6 2 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 1

%  1,90% 1,30% 3,80% 1,30% 0,00% 0,60% 0,60% 0,00% 0,00% 1,30% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,60% 0,00%  0,00% 0,00% 0,60%
2016 SV 2 0 1 3 1 2 2 0 0 3 0 1 0 1 0 0 0 0 1

%  1,30% 0,00% 0,60% 1,90% 0,60% 1,30% 1,30% 0,00% 0,00% 1,90% 0,00% 0,60% 0,00% 0,60% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,60%
S017 SV 3 1 2 1 1 2 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0

% 1,90% 0,60% 1,30% 0,60% 0,60% 1,30% 0,60% 0,60% 0,60% 1,30% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,60% 0,00% 0,00%
2018 S 6 4 4 4 0 1 1 2 1 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0

%  3,80% 2,50% 2,50% 2,50% 0,00% 0,60% 0,60% 1,30% 0,60% 0,00% 1,30% 0,60% 1,30% 0,60% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
2019 SV 4 3 3 1 2 0 2 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0

% 250% 1,90% 1,90% 0,60% 1,30% 0,00% 1,30% 0,00% 1,30% 0,00% 0,60% 0,00% 0,60% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,60% 0,00%
o000 21 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0

%  1,30% 1,30% 0,60% 0,00% 0,00%  0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,60% 0,00% 0,60% 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%
o0p1 SV 3 4 2 0 0 1 2 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0

%  1,90% 2,50% 1,30% 0,00% 0,00%  0,60% 1,30% 0,00% 0,00% 0,60% 0,60% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,60%  0,00% 0,00% 0,00%
o2 SV 4 3 2 3 0 1 1 1 0 0 2 2 0 1 0 0 0 1 0

%  2,50% 1,90% 1,30% 1,90% 0,00%  0,60% 0,60% 0,60% 0,00% 0,00% 1,30% 1,30% 0,00% 0,60% 0,00% 0,00%  0,00% 0,60% 0,00%
2003 S 8 8 3 5 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0

%  510% 5,10% 1,90%  3,20% 0,00%  0,60% 0,60% 0,00% 0,60% 0,60% 0,60% 0,60% 0,00% 0,60% 0,60% 0,00% 0,60% 0,00% 0,00%
o004 2V 0 0 2 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0

%  0,00% 0,00% 1,30% 0,60% 0,00%  0,00% 0,00% 0,60% 0,60% 0,00% 0,00% 0,60% 0,00% 0,60% 0,00% 0,00%  0,00% 0,00%  0,00%
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Ek Tablo 10
Ornekleme gore anahtar kelimeler

mizag anahta bipolar  dikkat Panik yasa
miza karakt kisili ve bagimlili depresyo anksiyet diirtiiselli P ... alkoliz hiperaktivi aleksiti  intiha obezit
rk. TCI bozu eksikli bozuklu . K
C er k karakt k n e k .. m te kalite mi r e
Yok k gi k )
er S1
Y 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
¢ocuklar 1
% 00% 00% 06% 00% 06% 00% 0,0% 0,0% 06%  0,0% 00%  00% 00%  00% 00%  00% 0,0% 0,0% 0,0%
Psildyatri Y 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
poliklinigine ilk 1
kez bagvuranlar %  0,0% 0,0%  00% 00%  06% 0,0% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00% 00%  00% 00%  00% 0,0% 0,0% 0,0%
o sy g 7 5 2 3 2 3 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Ogrel’lCl 1
% 51% 44%  32% 13%  19% 1,3% 19% 0,6% 13%  0,6% 06%  00%  00%  0,0% 00%  00% 0,0% 0,0%  0,0%
L Sy 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yoneticiler 1
% 06% 06% 06% 00% 06% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00%  0,0% 00%  00% 0,0% 0,0%  0,0%
f’ay 2 23 20 24 17 12 10 8 7 7 9 6 6 5 6 6 5 4 2
Hastalar 203 127
%oy 6% 0 152% 108% 76% 63% 51% 44%  44% 57%  38%  38%  32% 38%  38% 32% 25% 1,3%
say
1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2
Obezler 1 0 0
% 06% 06% 00% 00% 06% 06% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  06%  00%  0,0% 00%  00% 0,0% 00% 1,3%
Bilgi teknolojileri say 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ve iletisim 1
kt6riind
sextorunde % 00% 00% 00% 06% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00%  00% 00%  00% 00%  00% 00%
calisanlar1
Sy 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
kadinlar 1
% 06% 06% 00% 06% 00% 00% 0,0% 0,6% 00%  0,0% 00%  00%  00%  0,0% 00%  00% 0,0% 0,0%  0,0%
o Sy 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
evli ciftler 1
%  06% 06% 06% 00% 06% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00%  0,0% 00%  00% 0,0% 0,0%  0,0%
Y 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
erkekler 1
% 00% 00% 00% 00% 00% 06% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00%  00%  0,0% 00%  00% 0,0% 0,0%  0,0%
Y o 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ergenler 1
% 13% 06% 06% 06% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00% 00%  0,0% 00%  00% 0,0% 0,0% 0,0%
Y 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0
ebeveynler 1
% 06% 06% 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  06% 00%  0,6% 00%  00% 0,0% 0,0% 0,0%
cocuk ve fay 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
b leri
ebeveyner %  13% 06% 06% 00% 00% 00% 00%  00% 00%  00% 00%  00% 00%  0,0% 00%  00% 00% _ 00% 00%
Y 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
¢ocuk ve ergenler 1
% 00% 00% 00% 06% 00% 00% 0,0% 0,0% 0, o 00%  00% 00%  0,0% 00%  00% 0,0% 0,0% 0,0%
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L Y 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
miizisyenler 1
% 00% 00% 06% 00% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00% 00%  0,0% 00%  00% 00%  00% 0,0%
5 . sy 3 3 6 0 1 20 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
saglikli yetigkinler 1
%  19% 19%  38% 00%  06% 13% 0,0% 0,6% 00%  0,0% 00%  00% 00%  0,0% 00%  00% 00%  00% 0,0%
sy 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ogretmenler 1
%  19% 19% 13% 00%  00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00% 00%  0,0% 00%  00% 00%  00% 0,0%
. Y 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
hemgireler 1
% 00% 00% 06% 00% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00% 00%  0,0% 00%  00% 00%  00% 0,0%
, Sy 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
veri taban 1
%  06% 06% 19% 00% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00% 00%  0,0% 00%  00% 00%  00% 00%
Kasten adam Y 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
oldiirme 1
sugundan % 06% 00% 06% 00% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00% 00%  0,0% 00%  00% 00%  00% 0,0%
huktumliler
alkollii arag Y 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
kullanimindan 1
hliyetine el
enliyetine € = o 6o 06%  00% 06%  00%  0,0% 0,0% 0,0% 00%  0,6% 00%  00% 00%  00% 00%  00% 00%  00% 0,0%
konulan stirtictiler
say
Alkolbagamidars 2 2 1 0 0 0 0o 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
% 13% 06% 00% 00% 00% 00% 0,6% 0,0% 00%  0,6% 00%  00% 06%  0,0% 00%  00% 00%  00% 00%
Postpartum lsay 10 0o 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|
anneler % 0,6% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,6% 00%  00% 00%  00% 00%  00% 00%  00% 00%  00% 0,0%
1845yasarast 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
etigkinler !
y % 00% 00% 06% 06% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00% 00%  0,0% 00%  00% 00%  00% 00%
maddebagmlilan > 11 0o 0 0 0o 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
el
ve arelen % 0,6% 06% 00% 00% 00% 00% 0,6% 0,0% 00%  00% 00%  00% 00%  00% 00%  00% 00%  00% 0,0%
say
madde bagunblazs 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,6% 06% 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00% 00%  0,0% 00%  00% 00%  00% 00%
say
1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
bosanmus kadinlar 1
% 0,6% 06% 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00% 00%  0,0% 00%  00% 00%  00% 00%
o Y 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
isciler 1
% 00% 00% 00% 00% 00% 06% 0,0% 0,0% 00%  0,0% 00%  00% 00%  0,0% 00%  00% 00%  00% 00%
farkli sektr Y o 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

lisanl
catisanian % 00% 00% 06% 00% 00% 00% 0,0% 0,6% 06%  00% 00%  00% 00%  00% 00%  00% 00%  00% 0,0%
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OZET

Amag: Son yillarda 6nemi giderek artan saghk turizmi sektorii bu alanda yapilan akademik
calismalarin artmasina ve alanda biiyiik bir data olusumuna katki saglamistir. Bu
calismanin amaci, saghk turizmi ¢alismalarinin bibliyometrik analiz yoluyla kapsaml bir
sekilde incelenmesidir.

Yontem: Calismanin amact dogrultusunda DergiPark veri tabani ‘saglik turizmi” anahtar
kelimesi ile taranmistir. Yayin tiirii olarak arastirma makalesi, yayimlanma tarihi olarak
2019, 2020, 2021, 2022, 2023 ve 2024 yillar1 secilmistir. Arama sonucunda toplam 147
makaleye ulagilmistir. Bu makalelerden toplanan veriler bibliyometrik analiz yontemi
kullanilarak smiflandirilmistir. Siniflandirilan konular, dergi tiirleri, yil dagilimlari, yazar
sayilari, atif sayilar1 ve kullanilan arastirma yontemleri seklindedir. Bulunan veriler ve
olusturulan tablolar Word programinda hazirlanmaistir.

Bulgular: Saghk turizmi ile ilgili en fazla yaymn 2022 yilinda yapildigi, en yaygmn
dergilerin "Journal of Travel and Tourism Research" ve "Pamukkale Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi" oldugu, yayinlarin ¢ogunlukla iki yazarli oldugu ve nicel
arastirma yontemlerinin daha fazla tercih edildigi anlasilmistir. Ayrica, en fazla atif alan
calismalarin saglik turizminin ekonomik boyutlarina ve Tiirkiye'deki mevcut durumu ile
gelecegine odaklanan makaleler oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sonug: Bu arastirma, saglik turizmi alanindaki ¢alismalarin mevcut durumunu anlamak,
bu alandaki yayin egilimlerini belirlemek ve gelecekte yapilacak ¢alismalara yon gostermek
agisindan onemli bir kaynak saglamaktadir. Saghk turizmi, kiiresel diizeyde biiyiiyen ve
siirekli gelisen bir sektor olarak dikkat ¢ekmekte olup, bu alanda yapilan ¢alismalarin
sayisinin ve gesitliliginin artmasi beklenmektedir.
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1. Giris

Saglik ulkeler, bolgeler,
destinasyonlar ve binlerce hizmet saglayicinin rekabet
icinde yer aldigi, hizla biiyiliyen uluslararas: bir ticaret
alan1 olarak dikkat c¢ekmektedir (Zsarnoczky, 2018).
Kiiresel Olgekte, saghk turizmi son yillarda turizm
sektoriindeki
alanlardan biri haline gelmistir. Her gegen giin daha fazla

turizmi; katalar,

en vyiliksek biiyime oranma ulasan

bireyin saglik amaciyla uluslararasi seyahat etmesi, bu
alandaki talebin ve 6nemin giderek artmasma neden
olmaktadir. Saglik turizmi, glintimiizde pek ¢ok iilkenin
biiyiik yatirimlar yaptig1 ve 6zel politikalar gelistirdigi
stratejik bir sektor konumuna gelmistir (Tengilimoglu,
2021).

Kiiresel medikal turizm pazari, her yil yaklasik 14
milyon kisinin seyahat ettigi ve 2023 yilinda 24,14 milyar
ABD dolar1 gelir iireten biiyiik bir ekonomik alan haline
gelmistir. Pazar biiytikliigiintin 2028 yilina kadar 53,51
milyar dolara, 2032ye kadar ise 137,71 milyar dolara
ulasacag1 ongoriilmektedir (Fortune Business Insights,
2024). Tirkiye ozelinde, USHAS (Uluslararast Saglik
Hizmetleri A.S.) verilerine gore 2023 yilinda 1.538.643
yabanc1 hasta saglik hizmeti almak tizere iilkemizi
ziyaret etmis ve bu alandan elde edilen gelir 3.006.092
ABD dolar1 olarak gergeklesmistir. 2024 yilinin {igiincii
ceyregi itibariyla ise, {ilkemize gelen saglik turisti sayisi
1.154.575’e, elde edilen gelir ise 2.314.717 ABD dolarina
ulagmustir.

Saglik turizminin yiiksek katma deger potansiyeliyle,
oniimiizdeki ytizyilin en stratejik sektorlerinden biri
olacag1 ongoriilmektedir. Tiirkiye, sahip oldugu politik
istikrar ve jeo-stratejik avantajlariyla bu alanda en
elverisli tilkelerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cografi
konumu, tarihi ve kiiltiirel mirasi ile turizm alanindaki
deneyimi, saglik turizminde cazip bir
destinasyon haline getirmektedir. Bu gii¢lii konum,
uluslararasi akreditasyona sahip, yiiksek nitelikli saghk
hizmeti sunan saghk kuruluslarinin varligiyla daha da
pekismektedir. Ayrica, belirli tibbi disiplinlerde
derinlesmis ve uluslararas: diizeyde yetkinlik kazanmig
hekim kadrosu da Tiirkiye'yi saghk turizmi agisindan
cazip kilan onemli etmenlerden biridir (Kantar & Isik,
2014; Tontus, 2017).

Tiirkiye'yi

Son yillarda saglik turizmi alaninda yapilan akademik
calismalarin  sayisinda  dikkat ¢ekici bir artis

33

gozlemlenmektedir. Bu g¢alismalarin biiyiik bir kismi;
hasta memnuniyeti, hizmet kalitesi, pazarlama stratejileri
ve destinasyon tercihleri gibi uygulamaya doniik
alanlarda yogunlagsmaktadir. Buna karsilik, saghk
turizminin ekonomik etkileri, mevzuat yapilari, insan
kaynag1 planlamasi ve etik boyutlar1 gibi konularda
yapilan daha oldugu
goriilmektedir. Bu durum, saghk turizminin ¢ok boyutlu
yapisinin biitiinciil bir bigimde anlasilabilmesi agisindan
literatiirdeki bosgluklarin belirlenmesini ve Oncelikli
arastirma alanlarinin saptanmasini énemli kilmaktadir.

arastirmalarin sinirl

Ayn1 zamanda, politika yapicilar, saglik yoneticileri ve
hizmet sunuculari i¢in hangi konularda bilgiye ihtiyag
duyuldugunu gostermek
arastirmalar biiylik deger tasimaktadir.

agisindan da sistematik

Bu noktada bibliyometrik analizler, bilim politikasinin
bir parcasi olarak kabul edilen yaym politikalarmin
belirlenmesinde temel bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu tiir analizlerde; yaymlarin dergi tiirleri, atif sayilari,
yayin sikligr ve yazar dagilimlari gibi gesitli boyutlar
detayl1 bicimde incelenmektedir (Al, 2008). Bibliyometrik
analizlerin temel amaci; belirli bir arastirma alaninda
gecmis  calismalar1  sistematik  bicimde
degerlendirerek alana genel bir perspektif
gelistirmek, mevcut bilgi birikimini ortaya koymak ve

yapilan
dair

gelecekte yapilacak calismalara yon verecek Oneriler
sunmaktir (Johnson & Samakovlis, 2019).

Glintimiizde arastirmacilar, saghk turizmi gibi ¢ok
disiplinli ve hizla biiyiiyen alanlarda biiyiik hacimli
literatiirle kars1 karsiya kalmakta ve bu yogun veri
karsisinda ~ zaman ~ zaman  yetersizlik  hissi
yasayabilmektedir. Bibliyometrik analizler, bu sorunu
asmak ve daha etkin bir okuma ve degerlendirme siireci
yuriitmek agisindan oldukga islevseldir. Belirli bir alanin
gelisim stirecini, one c¢ikan tematik yonelimleri ve
bilimsel ¢iktilar1 anlamak isteyen arastirmacilar igin
onemli bir yontem sunmaktadir (Kurutkan & Orhan,

2018).

Saglik turizmi alaninda yapilan yaymlarin dagilimim
incelemek, hem alandaki arastirma egilimlerini tespit
etmek hem de gelecekte yapilacak galismalar igin yol
gosterici olmak acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu
calismada, arastirmacilarin siklikla basvurdugu veri
tabanlarindan biri olan DergiPark veri tabaninda, 2019-
202 yillar arasinda yayimlanmis, 'Saglik Turizmi' temali
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aragtirma makaleleri bibliyometrik yontemle
incelenmistir.
2. Literatiir
Diinyadaki kiiresellesme, saglik hizmetlerinde

yasanan bekleme siiresi, altyap: aksakliklari, maliyet
artist gibi sorunlar ve gelisen saglik okuryazarligi,
mevcut saghgin korunmak istenmesi nedenleriyle refah
seviyesi yiiksek {ilkelerdeki insanlar1 iilkeler arasi
seyahat etmeye yonlendirmektedir. Bu yonlendirme ise,
saglik turizminin ortaya ¢ikmasma ve bu hizmetlerden
yararlanan kitleye ‘saglik turisti’ denilmesine neden
olmus ve giderek bu sektoriin Onemini artirmistir
(Hazarika, 2010).

Diinya Turizm Orgiitii saglik turizmini; ‘kaplica veya
diger saglik merkezlerine seyahat eden kisinin fiziksel
iyilik halini gelistirmek amaciyla gerceklestirilen
ziyarettit’ seklinde tanimlamaktadir (Karakog, 2017).
Saglik Bakanlig1 saglk turizmini; ‘bireylerin hem
koruyucu hem tedavi edici hem rehabilite edici hem de
saghg: gelistirici hizmetleri almak amaci ile yasadiklar:
tilke disinda bir {ilkeye ziyaretleridir’ seklinde
tanimlamaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2022
yilinda yaymladig1 revizyonda saghk turizmini ‘saghk
kaplicalarda fiziksel
gelistirmek i¢in estetik cerrahi operasyonlar, organ nakli,
dis tedavisi, fizik tedavi, rehabilitasyon vb. tedavi almak
gelen yapmis olduklarn
faaliyetleri kapsamaktadir’ seklinde tanimlamaktadir.

merkezleri ve iyilik  halini

amaciyla ziyaretgilerin

Bulut ve Sengiil (2019) ¢alismasinda saglik turizminin
motivasyon kaynaklarindan en onemlisinin maliyetle
ilgili durumlardan kaynaklandig: sonucuna
ulagsmiglardir. Bu arastirma sonucuna gore gelismis
tilkelerdeki yiiksek egitim ve refah seviyeleri, saghk
isglicii ticretlerinin artmasina ve bu da saglik hizmetleri
sunumunun maliyetli hale gelmesine neden olmaktadir.
Ozellikle yaslanan niifusun saglik ihtiyaclar1 ve bu
ihtiyaglarin karsilanmasi igin gerekli giderler, gelismis
tilkelerde giderek artis gostermektedir. Diger yandan,
sosyal giivenlik maliyetlerindeki artiglar, sosyal giivenlik
kurumlar tizerinde baski olusturmaktadir. Bu sorunlari
asmak adia, sosyal giivenlik kurumlar1 ve 6zel sigorta
sirketleri, kaliteli tibbi hizmet sunan iilkelerde faaliyet
gosteren saghk turizmi firmalariyla paket anlasmalar
yaparak saglik hizmetlerini daha diisiik maliyetlerle

alma cabasi igerisindedir.
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Kazak ve Kazak (2023) ‘Saghk Turizmi Alaninda
Yapilan Calismalarin  Vosviewer ile Bibliyometrik
Analizi’ baglikli ¢alismasinda 2012-2023 yillar1 arasinda
Web of Science indexinde 10,962 yayin incelemistir. En
¢ok kullanilan anahtar kelimenin “COVID-19” oldugunu,
en ¢ok yaym yapan tilkelerin sirasiyla “ABD”, “Cin”,
“Ispanya” ve “Avusturalya” oldugunu tespit etmislerdir.

Ak (2021) “Saghk  Turizmi  Alanyazinin
Bibliyometrik Analizi (2015-2020)” baslikli ¢alismasinda
Google  Scholar DergiPark  Akademik
tabanlarinda belirtilen yillarda saghk turizmi alaninda

ve veri
yapilmis 102 makale incelemistir. Saglik turizmi alaninda
yapilan makalelerin iliskilendirilen konular, anahtar
yayinlandiklar1  dergilerin tiirleri
bakimmdan cesitlilik gosterdigi, ayrica ¢ok yazarh
makalelerin sayica fazla oldugu ve disiplinlerarasi
isbirliginin tercih edildigini tespit etmislerdir.

kelimeler ve

Canik ve Ozdemir (2019) “Saglik Turizmini Konu
Alan Lisanstistii Tezlerin Bibliyometrik Degerlendirmesi
(1988-2017)” baslikli ¢alismasinda 139 yiiksek lisans tezi
ve 29 doktora tezini incelemistir. En fazla lisansiistii tezin
Dokuz Eyliil Universitesi'nde (13) hazirlandigini,
lisansiistii tezlerde en fazla yogunlasilan saglik turizmi
konusu, 68 yiiksek lisans tezi ve 13 doktora tezi ile termal
turizm konusu oldugunu, en fazla saglik turizmi konulu
tezin sosyal bilimler enstitiilerinde (137) hazirlandigimni,
anabilim dallar1 agisindan bakildiginda ise isletme
anabilim dali (52) ilk sirada yer aldigini, turizm
isletmeciligi anabilim dalinin (50) onu izledigini tespit
etmiglerdir.

Pirhan ve Eter (2022) “Tiirkiye'de Saghk Turizmi
2000-2020 Yillar1 Arasmnda
Akademik Caligmalarin Bibliyometrik Analizi” bashkl
calismasinda; YOK Ulusal Tez Merkezi ve  Google
Scholar (Google Akademik) veri tabaninda 90 yiiksek
lisans tezi, 15 doktora tezi, 91 dergi makalesi, 14 bildiri
(konferans, sempozyum vb.) ve 1 kitap boliimii olmak
tizere toplamda 221 akademik ¢alisma incelemistir. 2013
yilindan itibaren saglik turizmi alanindaki ¢alismalarin
kayda deger bir sekilde artis gosterdigini, calisgmalarda
en fazla Tiirkiye'nin saglik turizmi ve il bazinda bolgesel
olarak saglik turizmi potansiyeli arastirmalarinin
yapildigini, saglik turizminin pazarlamasi,
kalitesi, destinasyon imaji ve tiiketici satin alma
kararlar1 ile miisteri memnuniyeti konularinda
calismalar yapildigini, saghk turizminin ekonomik

Alaninda Yayimlanan

hizmet
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boyutuna yonelik 6nemli sayida ¢alismanin oldugu tespit
etmiglerdir.

Orhan (2022) “Saghk turizmi yaymlarmin bilim
haritalama yontemi ile bibliyometrik analizi” baglikli
caligmasinda web of science veri tabaninda,1997-2021
yillar1 arasinda yayinlanmis Medical or Health Tourism
(MHT) konulu 1209 makale incelemistir. En fazla makale
tireten yazarin Crooks V.A. oldugu ve en fazla makale
tiretilen tilkenin de Amerika Birlesik Devletleri oldugunu
tespit etmistir.

3. Yontem
3.1. Arastirmamin Amaci, Yontemi, Evreni ve
Orneklemi

Saglik yapilan bibliyometrik
calismalarm biiyiik ¢cogunlugunun 2020 yil1 ve oncesine
odaklandig1 goriilmektedir. Bu durum, son yillarda
alandaki gelismeleri ve egilimleri ortaya koyan giincel

turizmi alaninda

¢alismalara olan ihtiyaci artirmaktadir. Bu baglamda, bu
¢alismanin amaci, saglhk turizmi alaninda yapilan
akademik yayinlar1 bibliyometrik analiz yontemiyle
belirli aragtirma sorulari ¢cercevesinde incelemek ve 2019-
2024 yillarn1 arasinda yayimlanan literatiirii gilincel bir
bakis agisiyla degerlendirmektir. Arastirma kapsaminda,
DergiPark yer
yayimlanmis makaleler dikkate alinmistir. Veri toplama
siirecinde, DergiPark’in gelismis arama boliimiine
anahtar kelime olarak “saglik turizmi” ifadesi girilmis;
“aragtirma makalesi”
se¢ilmistir. Yayimlanma yili bakimindan ise 2019, 2020,
2021, 2022, 2023 ve 2024 yillar1 esas alinmustir. Belirtilen
bu kriterler

veri tabaninda alan

dergilerde

yaym tirii olarak yalnizca

dogrultusunda toplam 147 arastirma
makalesi analiz kapsamina dahil edilmistir.

3.2,  Arastirma Sorular

Aragtirma  kapsaminda
sorular su sekildedir:

Soru 1: 2019-2024 yillar1 arasinda, DergiPark veri
tabaninda anahtar kelimesi ‘saghk turizmi’ olan kag

cevaplanmaya c¢alisilan

arastirma makalesi yaymlanmigtir?

Soru 2: Saglik turizmi ile ilgili makalelerin yaymlandig:
dergilere iliskin veriler nelerdir?

Soru 3: Saglik turizmi ile ilgili makalelerin yaymlandig:
yil dagilimi nasildir?

Soru 4: Saglik turizmi ile ilgili makalelerin yazar sayisi
nasildir?

Soru 5: Saghk turizmi ile ilgili makalelerin atif sayisi
nasildir?

Soru 6: Saghk turizmi ile ilgili makalelerde kullanilan
arastirma yontemleri (nitel-nicel) nelerdir?

4. Bulgular

Saghk turizmi alanyazim ile ilgili 2019-2024 yillar
arasinda yazilmis 147 arastirma makalesi incelemeye tabi
tutulmustur. Asagidaki tablolarda
alaninda yazilmis arastirma makalelerinin yaymlandig:

saglik turizmi
dergilere, yillara, yazarlara, atif sayilarina, arastirma
yontemlerine gore, frekanslar1 ve yiizdeleri verilmistir.
Tablo 1’de,
makalelerin yayinlandiklar1 dergiler, bu dergilerde

calisma kapsaminda analiz edilen

yaymlanan saghk turizmi makale sayilar1 ve ytizdeleri
yer almaktadir.

Tablo 1.

Makalelerin Dergilere Gore Dagilimi
Dergi Ad1 Say1  Yiizde
Journal of Travel and Tourism Research 6 4,08
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 5 3,40
Uluslararas: Global Turizm Arastirmalar: Dergisi 4 2,70
Sivas Interdisipliner Turizm Arastirmalar1 Dergisi 4 2,70
Uluslararas: Saghik Yonetimi ve Stratejileri Arastirma Dergisi 4 2,70
Saglik Akademisyenleri Dergisi 3 2,04
Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalar1 Dergisi 3 2,04
Journal of Hospitality and Tourism Issues 3 2,04
MANAS Journal of Social Studies 3 2,04
Abant Sosyal Bilimler Dergisi 3 2,04
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Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi 3 2,04
Turizm Calismalar1 Dergisi 2 1,30
Turar Turizm ve Aragtirma Dergisi 2 1,30
Avrasya Sosyal ve Ekonomi Aragtirmalar1 Dergisi 2 1,30
Anadolu Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 2 1,30
Dicle Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 2 1,30
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2 1,30
Journal of Humanities and Tourism Research 2 1,30
Journal of New Tourism Trends 2 1,30
Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2 1,30
Journal of Awareness 2 1,30
Cumhuriyet Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 2 1,30
Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi 2 1,30
Anatolia: Turizm Arastirmalar: Dergisi 2 1,30
Uluslararast Ekonomi Siyaset Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi 2 1,30
Yonetim ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi 2 1,30
Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2 1,30
Eurasian Journal of Health Technology Assessment 2 1,30
Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2 1,30
Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2 1,30
Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi 2 1,30
Bilgi YOnetimi 2 1,30
Seyahat ve Otel Isletmeciligi Dergisi 2 1,30
Uluslararas: Yonetim Akademisi Dergisi 2 1,30
Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2 1,30
SDU Saglik Yonetimi Dergisi 1 0,68
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Ekonomik Aragtirmalar Dergisi 1 0,68
Uluslararasi Tktisadi ve Idari Akademik Arastirmalar Dergisi 1 0,68
Ekonomik ve Sosyal Aragtirmalar Dergisi 1 0,68
Yiiziincii Yil Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 1 0,68
Tiirkiye Saglik Enstitiileri Bagkanlign Dergisi 1 0,68
Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1 0,68
Firat Universitesi Harput Arastirmalar1 Dergisi 1 0,68
Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi 1 0,68
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi 1 0,68
Saglikta Performans ve Kalite Dergisi 1 0,68
Uygulamali Sosyal Bilimler Dergisi Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 1 0,68
Istanbul Ticaret Universitesi Dis Ticaret Dergisi 1 0,68
OPUS Uluslararas1 Toplum Aragtirmalar1 Dergisi 1 0,68
Journal of Healthcare Management and Leadership 1 0,68
Bingol Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 1 0,68
19 Mayis Sosyal Bilimler Dergisi 1 0,68
Journal of Economics and Research 1 0,68
Verimlilik Dergisi 1 0,68
Inonii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi 1 0,68
Fikriyat 1 0,68
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Hitit Ekonomi ve Politika Dergisi 1 0,68
Journal of Gastronomy Hospitality and Travel 1 0,68
International Journal of Computational and Experimental Science and Engineering 1 0,68
Cografi Bilimler Dergisi 1 0,68
Turizm ve i@letme Bilimleri Dergisi 1 0,68
Yasar Universitesi E-Dergisi 1 0,68
Journal of Applied Tourism Research 1 0,68
Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi 1 0,68
Eskigehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 0,68
InTraders International Trade Academic Journal 1 0,68
Dokuz Eyliil Universitesi Isletme Fakiiltesi Dergisi 1 0,68
Journal of Life Economics 1 0,68
Uluslararas: Giincel Turizm Arastirmalar1 Dergisi 1 0,68
Elektronik Cumhuriyet Tetisim Dergisi 1 0,68
Saglik ve Sosyal Refah Aragtirmalar1 Dergisi 1 0,68
The Journal of International Civilization Studies 1 0,68
MTU Sosyal ve Begeri Bilimler Dergisi 1 0,68
Catalhoyiik Uluslararas: Turizm ve Sosyal Aragtirmalar Dergisi 1 0,68
Gastroia: Journal of Gastronomy And Travel Research 1 0,68
Journal of Academic Perspective on Social Studies 1 0,68
Kent Akademisi 1 0,68
Uluslararas: Tiirk Diinyas: Turizm Arastirmalar1 Dergisi 1 0,68
Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 1 0,68
Pamukkale Universitesi Isletme Arastirmalar1 Dergisi 1 0,68
Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 0,68
Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1 0,68
Aydin Saglik Dergisi 1 0,68
Uluslararasi Tktisadi ve Idari Incelemeler Dergisi 1 0,68
Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi 1 0,68
Anadolu Iktisat ve ig;letme Dergisi 1 0,68
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1 0,68
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 1 0,68
Glincel Pazarlama Yaklasimlar: ve Arastirmalari Dergisi 1 0,68
Toros Universitesi [ISBF Sosyal Bilimler Dergisi 1 0,68
International Journal of Social Inquiry 1 0,68
Uluslararasi Yonetim Iktisat ve 1§1etme Dergisi 1 0,68
Istanbul Medipol Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi 1 0,68
Toplam 147 100,00%
Tablo 1 incelendiginde, c¢alisma kapsaminda gore, 2019-2024 yillar1 arasinda DergiPark veri tabaninda,

belirlenen ilk iki aragtirma sorusu olan Soru 1: “2019-2024
yillar1 arasinda, DergiPark veri tabaninda anahtar
kelimesi ‘saghk turizmi’ olan kag¢ arastirma makalesi
yayinlanmistir?” ve Soru 2: “Saglik turizmi ile ilgili
makalelerin  yaymlandig:

dergilere iliskin veriler

nelerdir?” sorularma iliskin bulgulara ulasilmistir. Buna
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anahtar kelimesi “saghk turizmi” olan toplam 147
arastirma makalesi yayimlanmistir. Bu makalelerin
dagilimina bakildiginda, en fazla yayina ev sahipligi
yapan derginin Journal of Travel and Tourism Research
%4,08).
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi

oldugu goriilmektedir (6 makale, Bunu
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(5 makale, %3,40) ve ardindan Uluslararasi Global
Turizm Arastirmalar1 Dergisi, Sivas Interdisipliner
Turizm Aragtirmalar1 Dergisi ile Uluslararas1 Saglik
Yonetimi ve Stratejileri Arastirma Dergisi izlemektedir

(her biri 4 makale, %2,70).

Bununla birlikte, arastirma sonuglar1 saglik turizmi
alaninda yapilan c¢alismalarin belirli birka¢ dergiyle
smirli kalmadigini, aksine ¢ok sayida farkli dergide
yayimlandigin1  gostermektedir. Bu durum, saglik
turizmi konusunun sadece saglik bilimleri degil, aym
zamanda turizm, sosyal bilimler, isletme ve yonetim gibi
farkli disiplinlerle de kesisen, disiplinler aras1 bir
arastirma alani olarak giderek daha fazla ilgi gordiigiine
isaret etmektedir. Ayrica, dergiler arasinda hem saglik
yonetimi odakli hem de genel sosyal bilimler alaninda
yayin yapan dergilerin yer almasi, konunun hem sektorel
hem de akademik baglamda ¢ok yonli ele alindigim
ortaya koymaktadir. Bu ¢oklu dagilim, saghk turizmi
tizerine yapilan akademik {iretimin genis bir yelpazeye
yayildigim1  ve kavramsal

alanyazindaki cesitliligi

destekledigini gostermektedir.

Tablo 2’de konuyla ilgili yazilan makalelerin yillara gore
dagilimlar1 incelenmektedir. Tablo 2’de sunulan veriler

(36 makale, %24,4) ve 2024 yil1 (22 makale, %14,9) takip
etmektedir.

Tablo 2.

Makalelerin Yillara Gore Dagilimi
Yil Say1 Yiizde
2024 22 14.9
2023 36 244
2022 40 27.2
2021 18 12.2
2020 17 11.5
2019 14 9.5
Toplam 147 %100

Tablo 3’de arastirma sorularina da uygun olarak,
konuyla ilgili yazilan makaleler yazar sayilar1 agisindan

ele alinmustir. Tablo-3’de elde edilen bulgular
incelendiginde Soru-4 “Saglik turizmi ile ilgili
makalelerin ~ yazar  sayist  nasildir?” sorusu

cevaplandirilacaktir. ‘Saglik Turizmi’” anahtar kelimesi ile
ilgili yapilan yayinlarin en fazla 2 yazarl (81 adet %55,1)
yayinlar oldugu goriilmektedir. Bu sonucun ardindan tek
yazarli (33 adet %22,4) yayinlar gelmektedir. Ug yazarl
yayinlar ise {igiincii sirada (25 adet %17) gelmektedir.

Tablo 3.
Makalelerin Yazar Sayisina Gore Dagilimi

Yazar Sayisi Say1 Yiizde
dogrultusunda, caligma kapsaminda ele alan {liglincii 7 33 04
aragtirma sorusu olan Soru 3: “Saghk turizmi ile ilgili 81 551
makalelerin yayimlandig: yil dagilimi nasildir?” sorusu 3 25 17
yanitlanmaktadir. DergiPark veri tabaninda “saghk 4 5 3.4
turizmi” anahtar kelimesiyle yayimlanan makaleler 5 ve {izeri 3 2
dikkate alindiginda, en fazla yaymn yapilan yilin 2022  Toplam 147 %100
oldugu goriilmektedir (40 makale, %27,2). Bunu 2023 y1l1
Tablo 4.
Makalelerin Atif Sayisina Gore Dagilimi
Makale Ad1 Atif
Sayisi
Tiirkiye’de Medikal Turizm Incelemesi: Ozel Hastanelerde Bir Calisma 67
Tiirkiye'de Saglik Turizminin Mevcut Durumu ve Ulke Ekonomisine Katkilari 60
Tiirkiye'de Saglik Turizminin Potansiyeli ve Gelecegi: Swot Analizi 46
Saglik Turizmi ve Devlet Tegvikleri 45
Tiirkiye'nin Saglik Turizminde Tercih Edilme Nedenleri Uzerine Bir Calisma: Medikal Turizm Endeksi 39
Covid-19 ve Saglik Turizmi 31
Saglik Turizmini Konu Alan Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik Degerlendirmesi (1988-2017) 31
Cok Olgiitlii Karar Verme ile Saglik Turizminde Sehir Se¢imi ve Analizi 24
Diinyada ve Tiirkiye’de Medikal Turizm Kapsaminda Plastik ve Estetik Cerrahi Uygulamalarn Hizmet Pazarlamasi Karmasi 2
Perspektifinden Degerlendirilmesi
Uluslararast Alanyazinda Saglik Turizmi Alt Bilesenleri Uzerine Bibliyometrik Bir Analiz 21

Tiirkiye'nin Saglik Turizmi Gelirini Etkileyen Faktorlerin Esbiitiinlesme Analizi 20




Karadag, T. & Giiven, A. InHealth Theory, 2(1), 31-42
ISSN: 3062-2069

Saglik Turizminde Dijital Tletisim: Je1 Akreditasyon Belgesini Almis Hastaneler Uzerinde Bir Arastirma 19
Saglik Turizmi Alanyazmin Bibliyometrik Analizi (2015-2020) 18
Saglik Turizmi ve Ekonomik Biiylimede Asimetrik Etkiler: Tiirkiye Uygulamasi 16
Diinyada ve Tiirkiye'de Dijital Saglik Turizmi Uygulamalar1 16
Saglik Turizmi Perspektifinden Tiirk Saglik Sektorii Rekabet Giicii 15
Bolu {linin Termal Turizm Agisindan Potansiyelinin Degerlendirilmesi 14
Tiirkiye’nin Saglik Turizmi Performansinin Topsis Yontemi ile Degerlendirilmesi (2004-2019) 13
Saglik Turizmi 1§leyi§ Siirecinin Seyahat Acentalar1 Acisindan Degerlendirilmesine Yonelik Bir Uygulama, Istanbul Ornegi 12
Tiirkiye’de Saglik Turizminin Uluslararasi Pazarlama Temelinde Incelenmesi 12
s.aghk Turizminde Elektronik Agizdan Agiza Pazarlamanin Bolgesel Giiven ve Seyahat Niyeti Uzerine Etkisi: Yabanci Hastalar 1
Uzerine Bir Arastirma

Tiirkiye'nin Saglik Turizmi Pazar Payimi Arttirici Stratejilerin Bulanuk Ahp Yontemi Kullanilarak Gelistirilmesi 11
Saglik Calisanlarmin Medikal Turizme Yonelik Algilarinin Incelenmesi: Ozel Hastane Ornegi 11
Saglik Turizmi Alaninda Yapilan Calismalarinin Vosviewer ile Bibliyometrik Analizi 11
Yasglilarda Termal Saglik Turizmi Hizmet Algist: Sivas Ili Ornegi 10
Medikal Turizm Kapsamindaki Saglik Calisanlarinin Memnuniyet ve Orgﬁtsel Baglilik Diizeyleri: Kayseri Ornegi 10
Sehir Hastanelerinin Saglik Turizmine Etkisinin Swot Analizi ile Degerlendirilmesi 10
Saglik Turizmi Potansiyelinin Incelenmesi: Trabzon 1li 9
Saglik Turizmi Kapsaminda Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Turizmi 9
Medikal Turizmin Kurumsal Yeterliliginin ve Potansiyelinin Hekim Goriisleriyle Degerlendirilmesi: Samsun Il Ornegi 9
Saglik Turizmi Swot Analizi: Adana 1li Ornegi 8
Saglik Turizmi Yetki Belgesine Sahip Saglik Tesislerine Ait Web Sitelerinin Kalite Yonetimi ve Saglik Turizmi Perspektifinde 8
Incelenmesi: Aydin Ili Ornegi

Istanbul’da Saglik Turizmi Hizmeti Verilen Hastanelerde Insan Kaynaklar1 Bulma ve Se¢me Siireci ve Bu Siirecte Karsilasilan 8
Sorunlar

Termal Turizmde Sosyal Medya Pazarlama Faaliyetlerinin Algilanan Hizmet Kalitesine ve Marka Degerine Etkisi: -
Afyonkarahisar’da Bir Arastirma

Turistlerin Saglikli Beslenme ve Diyet Danismanligi Hizmeti Alma Motivasyonuyla Gergeklestirdikleri Turizm Hareketlerinde o
Cekici ve Itici Faktorler: Sosyal Medya Destekli Bir Arastirma

Saglik Turizmi Yetki Belgesine Sahip Saglik Tesislerinin Web Sitelerinin Incelenmesi: Giineydogu Anadolu Bolgesi Hastaneleri ”
Uzerine Bir Arastirma

Termal Otel Isletmelerinde Hizmet Kalitesinin Miisteri Memnuniyetine Etkisi: Sivas Sicak Cermik ve Yozgat Sorgun -
Kaplicalarinda Bir Uygulama

Tiirkiye’de Biiytiiksehirlerin Saglik Turizmi Potansiyellerinin Critic ve Waspas Yontemleri ile Karsilastirilmasi 7
Saglik Turizmi Yetki Belgesi Almaya Hak Kazanan Acentelerin Web Sitelerinin Incelenmesi 7
Tiirkiye’deki Saglik Turizmi Cesitliligini Artirmak Igin Yeni Bir Model Onerisi: Saghkli Yasam Kampiisii (Sayka) 6
Elazig {linin Saglik Turizmi Agisindan Swot Analizi {le Degerlendirilmesi 6
Saglik Turizmi Gelirleri Ve Ekonomik Biiyiime {liskisinin Fourier Yaklagimi fle Ampirik Olarak Incelenmesi 6
Covid-19 Pandemisinin Saglik Turizmi Uzerindeki Etkisi 6
Tiirkiye Igin Uluslararasi Saglik Turizmi Talebinin Kantitatif Cercevede Degerlendirilmesi 6
Saglik Turizmi Kapsaminda Sa¢ Ekimi Tedavisi; Tiirkiye Ve Polonya Karsilastirmasi 6
Tiirkiye'nin Uluslararasi Saglik Turizmindeki Rekabet Giiciiniin Ekonomik Biiyiimeye Etkisi: Ampirik Bir Analiz 6
Saglik Turizmi Hastalar1 i¢in E-Nabiz Uygulamalarinin Gelistirilmesi: Bir Model Onerisi 5
Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibbin (Btat) Saghk Turizmi ile Biitiinlestirilmesinde Saglik Hizmeti Yoneticilerinin Btat 5
Bilgi Diizeyleri ve Tutumlar1: Trakya Bolgesi Ornegi

Medikal Turizmde Hizmet Kalitesinin Hasta Memnuniyeti ve Hasta Sadakatine Etkisi: Tiirk Diasporasi Uzerinde Bir Arastirma 5
Saglik Turistlerinin Talepleri Dogrultusunda Tiirkiye'nin Medikal Turizm Pazarimdaki Durumunun Saptanmasi 5
Sektorel Paydaslar Perspektifinden Alanya'da Medikal Turizm 5
Saglik Turizmi Yetki Belgeli Saglik Tesislerinin Web Sitelerinin Igerik Analizi ile Degerlendirilmesi 5
Tiirkiye'nin Saglik Turizmi Performansinin Moora Metodu ile Degerlendirilmesi 5
Saglik Turizmi Calisanlarinin Rekreatif Faaliyet Katilimlara Gore Kisileraras1 Duyarlilik ve Yasam Doyum Iliskisi 5
Budakl (Bitlis) Kaplicasinin Jeokimyasal Ozellikleri ile Alanin Jeolojik ve Cografi Yapisi Arasindaki fliski 5
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Boélgesel Kalkinma Ajanslarinin Saghik Turizmin Gelisimindeki Etkisi: Tiirkiye Ornegi 5
Tiirkiye’deki Saglik Turizmi Hizmetlerine Yonelik Memnuniyet Algist: Irakli Turistler Ornegi 5
Ulke Markalagmasinda Turizm Sektorii: Tiirkiye’de Saglik Turizmi Uzerine Bir Degerlendirme 5
Digerleri 107
Toplam 915

Tablo-4'de elde edilen bulgular incelendiginde Soru-5
“Saglik turizmi ile ilgili makalelerin atif sayis1 nasildir?”
sorusu cevaplandirilacaktir. ‘Saghik Turizmi’ anahtar
kelimesi ile ilgili yapilan yayinlardan en fazla atifin
‘Tiirkiye’de  Medikal ~Turizm Incelemesi: Ozel
Hastanelerde Bir Calisma’ (67 atif %7,3) adli yayma
yapildig1 goriilmektedir. Bu sonucun ardindan en fazla
atif yapilan yayin ‘Tiirkiye'de Saglik Turizminin Mevcut
Durumu ve Ulke Ekonomisine Katkilar’ (60 atif %6,5)
dir. Ugiincii en fazla atif yapilan yayin ise ‘Tiirkiye'de
Saglik Turizminin Potansiyeli ve Gelecegi: Swot Analizi
(46 atif %5)’dir. En fazla atif alan bu ti¢ makale bilimsel
bir bakis agisiyla yazilmis olup, kapsaml analizler ve
literatiir taramalar1 icermektedir. Bu sayede, saghk
turizmi tizerinde gergeklestirilen akademik arastirmalara
katkida bulunmay1 amaglamaktadir. flgili akademik
arastirmalar arasinda 5'ten daha az atif alanlar
“Digerleri” ifadesi degerlendirilmistir. Bu
kapsamda yer alan 50 arastirmanin toplam 107 atif
aldiklar1 goriilmektedir.

altinda

Tablo 5’de, s6z konusu makaleler kullanilan arastirma
metodolojisi baglaminda incelenmistir.

Tablo 5.
Kullanilan Arastirma Yontemi

Arastirma Yontemi Makale Sayis1 Yiizde
Nitel aragtirma 67 %45,5
Nicel Aragtirma 80 %54,5
Toplam 147 %100

Tablo-5de elde edilen bulgular incelendiginde Soru-6
“En ¢ok kullanilan arastirma yontemi (nitel-nicel) nedir?’
sorusu cevaplandirilacaktir. ‘Saghk Turizmi’ anahtar
kelimesi ile ilgili yapilan yayinlarda en fazla nicel
arastirma yontemi (80 adet %54,5) oldugu goriilmektedir.
Nitel arastirma yontemi ile 67 adet(%45,5) makale
yayinlanmustir.

5. Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirmada, 2019-2024 yillar1 arasinda DergiPark
veri tabaninda “saghk turizmi” anahtar kelimesiyle
yayimlanan toplam 147 arastirma makalesi bibliyometrik
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analiz yontemiyle incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, saglik turizmi alanindaki akademik
tiretimin kapsami, egilimleri ve metodolojik tercihleri
hakkinda anlamli sonuglara ulagilmistir.

Analiz sonuglarina gore, saglik turizmi alanindaki
yaymlarin belirli birka¢ dergide yogunlasmakla birlikte
oldukca genis bir dergi yelpazesine yayildig1 tespit
edilmigtir. Bu durum, konunun sadece saghk yonetimi
veya turizm alanlariyla smirli kalmadigini; sosyal
bilimler, ekonomi, iletisim ve kamu yOnetimi gibi farkli
disiplinlerin de katkisiyla ¢ok boyutlu bir aragtirma alan1
haline geldigini gostermektedir. Dergi cesitliligi, saglik
turizmi ¢aligmalarmin disiplinler aras1 dogasmi ve
akademik cevrelerdeki yaygm ilgi diizeyini agikga
yansitmaktadir.

Yillara gore makale sayilar1 incelendiginde, 6zellikle
2022, 2023 ve 2024 yillarinda yayin sayilarinda belirgin
bir artis goriilmiistiir. Bu egilim, saglik turizmi konusuna
yonelik akademik ilginin son yillarda ivme kazandiginm
gostermektedir. Artisin zamanlamasi, pandemi sonrasi
donemde saghk hizmetlerine erisim bicimlerinin
degismesi, uluslararasi hasta hareketliliginin yeniden
sekillenmesi ve iilkelerin saglik sistemlerine yo&nelik
stratejik yatirimlar1 ile dogrudan iligkilendirilebilir.
Dolayisiyla bu artis, yalnizca akademik bir yonelimi
degil, ayn1 zamanda saglk turizminin kiiresel olgekte
yeniden yonelik  yapisal
dontistimleri de yansitmaktadir.

konumlandirilmasma

Yazar sayilar1 agisindan degerlendirildiginde, iki
yazarl ¢alismalarin agik ara 6nde oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu, saglik turizmi arastirmalarinin bireysel degil,
cogunlukla is birligine dayali bicimde yiiriitildigiinii
gostermektedir. Ancak bes ve {izeri yazarli makalelerin
yok denecek kadar az olmasi, ¢ok merkezli ve biiyiik
Olcekli arastirma projelerinin heniiz yaygimlasmadigini
ortaya koymaktadir. Bu agidan, disiplinler aras1 ekiplerle
yiriitillecek daha kapsamli ve fon destekli projelerin
tesvik edilmesi, alandaki arastirma derinligini artirabilir.

Atif sayis1 bakimindan 6ne ¢ikan ¢alismalarin, saglik

turizminin ekonomik etkileri, mevcut durumu ve
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stratejik degerlendirmeleri gibi temalara odaklandig:
tespit edilmistir. Bu durum, literatiirde 6zellikle politika
tiretimine ve karar vericilere yol gosterici nitelikteki
calismalara daha fazla atif yapildigini gostermektedir.
Saglik turizminin tilkelerin doviz gelirine katki saglayan
ve saglik sistemlerini disa agan stratejik bir sektor olarak
goriilmesi, bu akademik degerini
artirmaktadir. Ayrica, stratejik analiz araglari (6rnegin
SWOT, AHP, TOPSIS gibi) kullanan ¢alismalarin yiiksek
atif almasi, yontemsel derinligi olan analizlerin daha
gorliniir oldugunu ortaya koymaktadir.

tir temalarin

Arastirma yontemleri agisindan degerlendirildiginde,
nicel yontemlerin nitel yontemlere gore daha sik tercih
edildigi gorilmustiir. Bu durum, saghk turizmi
alanindaki calismalarin biiyiik olglide veri temelli
ampirik  yaklagimlara dayandigmi olgtilebilir
gostergeler iizerinden genellenebilir sonuglar {iretmeye

ve

odaklandigini gostermektedir. Bununla birlikte, nitel
¢alismalarin da hatir1 sayilir bir oranla temsil edilmesi,
alanin yalnizca istatistiksel degil,
kavramsal ve yorumlayic gergevelerle de ele alindiginm
gostermektedir. Gelecekte, bu iki yontemi birlestiren
karma desenli arastirmalarin artmasi, hem teori hem de

ayn1 zamanda

uygulama agisindan daha biitiinciil bulgular ortaya
koyacaktir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, saghk turizmi
alanindaki akademik ¢alismalara yonelik baz1 gelistirme
alanlar1 ve yonlendirmeler 6ne gikmaktadir. Oncelikle,
biiyiik belirli
yogunlastig; 6zellikle saglik turizminin mevcut durumu,

arastirmalarin oranda konularda
ekonomik etkileri ve stratejik analizleri gibi temalarin
daha sik ele alindig1 goriilmektedir. Bu durum, alanin
temel yap:r taglarina yonelik giiclii bir bilgi birikimi
olustugunu gostermekle birlikte, heniiz
¢alisiimamis tematik bosluklarin da bulundugunu ortaya
koymaktadir. Ornegin, etik meseleler, hasta deneyimleri,
surdtrtilebilirlik, saglik calisan
memnuniyeti, kiiltiirel hassasiyetler ve dijital saglik
hizmetleri gibi konular, daha derinlemesine incelenmeye
acgiktir.

yeterince

turizminde

Yazar sayilarinin genellikle iki kisiyle simirli kalmasi
ve ¢ok yazarli ekiplerin nadiren tercih edilmesi, saglik
turizmi arastirmalarinda ¢ok merkezli ve disiplinler arasi
is birliklerinin heniiz istenen diizeyde olmadigim
gostermektedir. Bu baglamda, farkh
disiplinler veya iilkeler arasi ortakliklarla yiiriitiilecek

universiteler,
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genis kapsamli arastirmalarin tesvik edilmesi, hem
akademik iiretkenligi artiracak hem de daha biitiinciil
sonuglarmn elde edilmesine katki saglayacaktir. Ayrica,
kamu kurumlar1 ve 6zel sektorle kurulacak is birlikleri,
uygulamaya doniik ve politika yapim siireglerini
besleyici ¢alismalarin 6niinii agacaktir.

Metodolojik agidan bakildiginda, agirlikli olarak nicel
yontemlerin tercih edilmesi, Olgiilebilirlik agisindan
onemli kazamimlar saglamaktadir. Ancak alandaki
kiiltiirel yonetsel ~ boyutlarmm  daha
derinlemesine anlasilmasi arastirmalarin

sosyal, ve
icin nitel
artirilmasi ve oOzellikle karma yontem tasarimlarinin
benimsenmesi yerinde olacaktir. Bu sayede hem nicel
verilerle genellenebilir sonuglara ulasmak hem de
niteliksel bu baglamsal

acgiklamalarini yapmak miimkiin hale gelecektir.

verilerle sonuglarin

Tiirkiye'nin saglik turizmi potansiyelini artirmaya
yonelik politikalarin yalnizca ekonomik gostergeler
degil, akademik da
desteklenmesi gerekmektedir. Ozellikle karar alicilar ve

tizerinden arastirmalarla
politika yapicilar igin saglik turizmine iliskin giivenilir,
giincel ve disiplinler arasi nitelikteki bilimsel bilgiler,
strateji gelistirme siireclerinde vazgegilmez bir kaynak
islevi gorecektir. Bu nedenle akademik c¢alismalarin
niteligini artirmaya yonelik fonlarin gesitlendirilmesi,
aragtirmacilarin ~ sahaya kolaylagtiracak
diizenlemelerin yapilmasi ve veri paylasgimimnin daha
seffaf hale getirilmesi gerekmektedir.

erisimini

Bu baglamda, saglik turizmi alanindaki akademik
Uretimin mevcut ivmesi umut vericidir; ancak bu
tiretimin daha stratejik, kapsayici ve etki odakli bir

dogrultuda gelismesi igin arastirma gilindeminin
cesitlendirilmesi, disiplinler arasi1 is birliklerinin
artirllmast  ve  bilgi-temelli  politika  siireglerinin

desteklenmesi 6nem arz etmektedir.
6. Sinirliliklar ve Gelecek Calismalar

Bu arastirmanin baslica smirliligi, yalmzca “saglik
turizmi” ifadesini anahtar kelime olarak
calismalarin analiz kapsamina alinmis olmasidir. Bu
iligkili ancak farkli kavramsal
cercevelerle adlandirilmis calismalarin degerlendirme

iceren
durum, konuyla

dis1 kalmasina neden olmustur. Bir diger 6nemli sinirlilik
ise veri kaynaginin sadece DergiPark veri tabaniyla sinirl
tutulmasidir. Oysa uluslararasi literatiirde saghk turizmi
konusuna odaklanan ve farkli veri tabanlarinda yer alan
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¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Ayrica, ¢alismada
2019-2024 yillar1 arasindaki yayinlara odaklanilmas: da
zaman bakimindan bir sinirlilik tegkil etmektedir.

Gelecek calismalarda, bu sinirliliklarin asilmasi adina,
hem anahtar kelime gesitliligi artirilarak konuya iliskin
daha genis bir literatiir taramasi yapilmasi hem de Web
of Science, Scopus, PubMed gibi farkli akademik veri
tabanlarinin da analize dahil edilmesi Onerilmektedir.
Boylelikle, saglik turizmi alanindaki yaymn egilimleri
daha biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirilebilir ve
literatiirdeki tematik bosluklarin tespiti daha saglikli bir
sekilde yapilabilir. Bu tiir genisletilmis bibliyometrik
analizler,
uluslararas: diizeydeki gelisim seyrini izlemek agisindan
onemli katkilar saglayacaktir.

arastirma alaninin hem ulusal hem de

Metodolojik ac¢idan bakildiginda, bu ¢alisma betimsel
bibliyometrik analiz yaklasimini benimsemistir. Bu
yontem, saglik turizmi alanindaki yayin egilimlerini
genel hatlariyla ortaya koymak agisindan islevsel ve yol
gosterici niteliktedir. Bununla birlikte, gelecekteki
arastirmalarda bibliyometrik analizlerin ag analizi
(6rnegin atif analizi, yazar is birligi haritalari, anahtar
kelime eslesmeleri gibi) ya da igerik analizi gibi daha
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derinlemesine yontemlerle desteklenmesi, alandaki bilgi
yapisinin daha biitlinciil bi¢cimde anlasilmasma katki
saglayacaktir. Bu calisma, kapsamu itibariyla Tiirkiye
merkezli ve giincel bir veri seti tizerinden saglik turizmi
literatiirtine dair onemli bir genel goriiniim sunmakta;
ileride yapilacak daha kapsaml ¢alismalar igin giiclii bir
zemin olusturmaktadir.
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ABSTRACT

Purpose: The main purpose of this study is to examine the demographic characteristics of risky
pregnancies. The results of this study are important in reducing maternal and infant mortality
and morbidity rates.

Method: In line with the purpose of the study, data were obtained from 275 risky pregnancies
in the Diizce province universe using a survey method. The screening method, which is one of
the quantitative research methods, was considered appropriate for the purpose of the study.
The collected data was analyzed using the SPSS package program.

Findings: As a result of the frequency analysis, it was concluded that risky pregnancies were
between the ages of 31-40, the smoking rate was 15.6%, the chronic disease status was 27.6%,
and the most common chronic disease was diabetes (%8,4). It was also concluded that the
majority of risky pregnancies were planned (71.6%). The rate of postnatal stillbirths was 8.1%
and the rate of stillbirths was 9.2%.

Conclusion: As a result of the analyses, it was observed that high-risk pregnancies are
associated with numerous socio-demographic factors, making the condition inevitable for
some pregnant women. Within the scope of the study, variables such as age, education level,
income status, pregnancy history, and the presence of complications were found to have
significant effects on high-risk pregnancy. Based on these findings, it is recommended to
increase the integration of technological applications (such as mobile health applications and
remote monitoring systems) into healthcare services to enable more effective management of
high-risk pregnancies and to minimize complications. The results of the study contribute to the
development of personalized follow-up plans and the improvement of regional health policies.
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OZET

Amag: Bu calismanin temel amaci riskli gebelerin demografik 6zellikler baglaminda
incelenmesidir. Anne ve bebek mortalite ve morbidite oranlarinin azaltilmasi adina bu
¢alismanin sonuglar1 6nem arz etmektedir.

Yontem: Calismanin amaci dogrultusunda Diizce ili evreninde 275 riskli gebeden anket
yontemi ile veriler elde edilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden tarama y&nteminin
arastirma amacina uygun oldugu diisiiniilmiistiir. Toplanan veriler SPSS paket programi
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular:  Yapilan frekans analizleri sonucunda riskli gebelerin 31-40 yas araliginda
oldugu, sigara kullanim oraninin %15,6 oldugu, kronik hastalik durumunun %27,6 oldugu,
en fazla kronik hastaligin diyabet oldugu (%8,4) sonucuna ulasilmistir. Ayrica riskli
gebelerin ¢ogunlukla planli oldugu (%71,6) sonucuna ulagilmistir. Dogum sonras: Olii
bebek oraninin %8,1 oldugu, 6lit dogum oraninin ise %9,2 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonug: Yapilan analizler sonucunda, riskli gebeliklerin bir¢ok sosyo-demografik faktorle
iliskili oldugu ve bu durumun bazi gebeler icin kac¢iilmaz bir tabloya doniistiigii
goriilmiistiir. Calisma kapsaminda yas, egitim diizeyi, gelir durumu, gebelik Oykiisii ve
komplikasyon varlig1 gibi degiskenlerin riskli gebelik iizerinde belirleyici etkiler ortaya
cikardigr anlasilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, riskli gebeliklerin daha etkin
yonetilebilmesi ve komplikasyonlarin en aza indirilebilmesi icin teknolojik uygulamalarin
(mobil saghk uygulamalari, uzaktan izlem sistemleri vb.) saghk hizmetlerine
entegrasyonunun  artirilmasi  gerektigi = Onerilmektedir. = Calisma  sonuglari,
bireysellestirilmis takip planlarnin olusturulmasma ve bdlgesel saglik politikalarmin
gelistirilmesine katki sunar niteliktedir.

@‘g@ Bu ¢alisma Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 (CC BY-NC 4.0) kapsaminda acik erisimli bir makaledir.

*Bu ¢alisma Meliha SANAL’1n yiiksek lisans tez calismasindan tiretilmistir.

Atif: Sanal, M. (2025). Riskli gebelerin demografik 6zelliklerinin incelenmesi: Diizce ili 6rnegi. InHealth Theory, 2(1), 43-52.
https://doi.org/10.5281/zenod0.15765338

Etik kurul beyani: Bu calismanin etik kurul onay1 Diizce Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etik Kurulundan alinmistir
(Toplant1 sayist: 42, Karar sayisi: 2023/1540, Karar tarihi: 18.10.2023).
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1. Giris

Gebelik, kadimnlarin biiyiik bir kisminin mutluluk
yasadiklar1 bir donem olmasina karsin bazen her sey
istenildigi gibi gitmemekte ve baz1 riskler ortaya
¢ikmaktadir. Bu anne adaymin hamileligi
oncesinde var olan fizyolojik sorunlarla (6rnegin kalp
hastaligi, diyabet, hipertansiyon gibi) veya dogrudan
hamilelik sirasinda ortaya ¢ikan sorunlarla (preeklampsi,
eklempsi, yliksek tansiyon gibi)
iligkilendirilebilir (Tagkin, 2003). Anne ve bebek
morbidite ile mortalite oranlari, bir iilkenin gelismislik
diizeyini belirleyen temel gostergelerdir. Oyle ki riskli
gebelikler, bu oranlarin artmasma sebep olan temel
etkendir (Baltact & Baser, 2020). Bu nedenle riskli
gebelikler wuluslar igin hayati bir konudur. Saglik
Bakanlig1 Faaliyet Raporu 2023’e gore, her 100 bin canli
dogumda anne oliim orani 13,5 olarak belirlenmistir
(Saghik Istatistikleri, 2023). Benzer sekilde, 2023'de 100
canli dogumda bebek 6liim orani 9,8 olarak kaydedilmis

riskler

kanama,

ve bunlarin ¢ogu riskli gebeliklerden kaynaklanmaktadir
(Saglik Istatistikleri, 2023). Bu
diisiiriilebilmesinde diizenli prenatal bakim kilit rol
oynamaktadir. Prenatal bakim, gebelik sirasinda hem
anne hem de bebek saghig icin onleyici bir yontem olarak
onerilmekte Ozellikle risk altindaki anneler i¢in dogum

oranlarin

oncesi bakimin iyilestirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir
(Till vd., 2015).

Ulkemizde 2003 yilindan bu yana uygulanmakta olan
Saglikta Dontisiim Programi uygulanmaktadir (Saglik
Bakanlig1, 2003). Bu programda da anne ve ¢cocuklara 6zel
onem verilmesi yer
almaktadir. Yapilan ¢alismalar neticesinde anne ve bebek

oncelikli konular arasinda
Oliimlerinde oOnceki yillara gore ¢ok daha yiiksek
oranlarda azalmalar saglanmistir (Saglik Bakanlig:,

2023).

Kadinlarin gebeligi riskli hale getirecek lokal veya
sistemik saglik sorunlarina veya gebeliklerinde yiiksek
riskli bir davramisa ya da yasam bigimine sahip olmasi
anne ve bebeklerin 6liim oranin artirmaktadir (Balkaya,
vd., 2014). Gebelikte saptanan riskler sonraki gebelikler
icin onemli risk olusturmakta ve tekrarlayabilmekte,
buna bagli olarak yasanan problemlerin boyutunu ve
siddetini
karsilastig1 risk faktorleri kontrol altina almmmadig:
durumda, anneler kadar bebeklerin yasami da riskli hale

artirmaktadir. Gebelik sirasinda annenin
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gelmektedir. Annenin o6nemli bir saglik sorununun
(diyabet, kalp hastaligr vb.) olmasi, intrauterin (anne
karn1) dénemden itibaren bebegi etkilemekte ve bebek bu
hastaliklarin  getirdigi tehlikelerle riskli yeni dogan
olarak diinyaya gelmektedir (Meri¢ Avci, 2011). Bu
durum beraberinde yogun bakim yatis1 ve ciddi riskleri
getirmektedir.

riskli

neler

Bu c¢alismanin temel problemi gebelerin

ozelliklerinin oldugunun
Anne ve bebek mortalite oranlar
tilkelerin anne-cocuk saglig1 sistemlerinin ve gelismislik
seviyelerinin onemli bir gostergesidir ve anne oliimleri

bir toplum saghig1 sorunudur (Madazli, 2020). Gebelikte

demografik
incelenmesidir.

stresi bnleme stirecinde ilk adim, risk altindaki kadinlarin
tanimlanmasidir. Bu kadinlarin erken donemde tespit
edilmesi, Onleyici tedbirlerin alinmasimi ve erken
miidahalenin saglanmasimi miimkiin kilacaktir (Atasever
& Celik, 2018). Gebelik, dogum ve dogum sonrasi bakim
uygulamalar1 yaygin olmasina ragmen, Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'nde 100 bin dogumda 23,8 anne 6liimii
ve diisiik gelirli iilkelerde 100 bin dogumda 462 6liim ile
felaketle sonuglanma riski devam etmektedir (WHO,
2019). Bu calisma literatiirdeki bosluk ve c¢ogunlukla
yapilan c¢alismalar normal gebelikle yapilmis, Riskli
gebelerle yapilan c¢alismalarin az olmasidir. Riskli
gebelerin sahip oldugu demografik Ozelliklere gore
tedavi yontemleri gelistirmek, erken uyari sistemleri
tasarlamak, mobil uygulamalar gelistirmek ve cesitli
politikalar  planlama bu c¢alisma Onemli
gortilmektedir.

adina

2. Literatiir

Gebelik stireci, kadin yasaminda pek ¢ok agidan
etkileyici bir donemdir. Bu siiregte, Ozellikle fiziksel,
hormonal ve sosyal degisimler meydana gelmektedir.
Hayatin yepyeni bir evresi olan gebelik hem ebeveynlik
hem de annelik roliinii etkileyen bir siirectir. Bu siireg
kadmnlar igin bir yandan gelisimsel bir kriz siireciyken
diger yandan hayatlarinda fizyolojik, psikolojik ve sosyal
uyumu yakalamalar1 gereken bir
goriilmektedir Kanig & Eroglu, 2020). Uluslararasi
standartlar aragtirmalar dogrultusunda, riskli
gebeliklerin hem anne hem de bebek agisindan
olusturdugu olumsuz etkilerin biiyiik bir kismi; yetkili
kurumlar tarafindan belirlenmis kriterlere uygun sekilde,
yeterli nicelik ve nitelikte gebelik takibi yapilmasi ve

donem olarak

ve
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uygun zamanda tan1 konulmasi ile nlenebilir, tespit
edilebilir ve tedavi edilebilir (Cuevas vd., 2022).

Tirkiye'de  saghk  hizmetlerinin  ge¢misine
baktigimizda Saglik Bakanlig1 biinyesinde 1952 yilinda
Ana Cocuk Sagligi Sube Midiirliigii kurulmustur.
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve
Diinya Saglhk Tegkilati (WHO) gibi milletleraras:
tesekkiillerden yardim temin edilerek, Ankara’ da 1953'te
bir Ana ve Cocuk Sagligi Tekamiil Merkezi tesis
olunmustur. Bu ¢ercevede saglik  merkezleri,
dogumevleri ve enfeksiyon hastaliklarina yonelik saglik
tesisleri artirllmis ve saglik insan kaynaklar1 gelisimi
konusunda 6nemli mesafeler alinmistir (Saglik Bakanlig:
Tarihge,2025).

Anne oliimlerine ise gebelik sirasindaki yiiksek
tansiyon, dogum sirasindaki ya da sonrasindaki agir
kanama ve enfeksiyon gibi gebelik ve dogumla ilgili
yol Gebelikte yada
sonrasindaki agir kanama ve enfeksiyon gibi gebelik ve
dogumla ilgili komplikasyonlara yol agmaktadir. Bu ve
benzeri komplikasyonlarin goriildigii gebelikler riskli
gebelik smifina girmektedir. Riskli gebelik annenin, anne
karnindaki bebegin ya da yenidoganin hayatini ve
saghgmi riske atan fizyolojik ve psikososyal bir
durumdur (Taskin, 2003).

komplikasyonlar a¢maktadir.

Gebelik, kadm igin fizyolojik bir siire¢ olmasmin yani
sira kaygi ve stres olusturabilecek bircok etkenle
kargilagma riskinin yiiksek oldugu énemli bir biyo-psiko-
sosyal degisim donemidir (Atasever ve Celik, 2018).
Gebeligi risk altinda olan anne adaymin fiziksel,
psikolojik ve duygusal olarak sorunlar1 vardir. Fizyolojik
sorunlar anne hamile kalmadan (tansiyon, diyabet, kalp
hastalif1 gibi) ortaya cktg gibi gebelikte de (pre-
eklemsi, gestasyonel diyabet gibi) ortaya gikabilmektedir.
Ya da gebeligin cogul gebelik olmasi, bebege ait
anomaliler ve sorunlar gebeligi riskli hale getirmektedir.
Yasanilan bu degisim nedeniyle gebelik, uyum saglamay
gerektiren zorlayici bir yasam olay: ya da kriz olarak
nitelendirilmektedir (Yanikkerem vd., 2006).

Gebelikte viicut imaji dahil bir¢ok organ ve sistemde
biiyliyen bebekle birlikte degisiklikler meydana
gelmektedir. Gebe kadin, biiyliyen fetiisiin (bebek)
ihtiyaglarini karsilamak i¢in dengeyi korumak, dogum ve
emzirme siirecine hazirlanmak igin pek ¢ok anatomik,
fizyolojik, psikolojik ve biyokimyasal degisikligi tecriibe
eder (Sevil & Ertem, 2016). Degisen beden imaji, artan
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kilo alimi, biiyiiyen karin ve degisen denge merkezi
bunlar arasindadir. Bu degisikliklerin basinda, artan kilo
alimi gelir. Gebelik siiresince kadinlar, fetiisiin ve
viicudun diger ihtiyaglarmi karsilamak icin enerji
depolarmi artirir. Bu kilo artis1, genellikle viicut imajinda
da degisikliklere yol agar ve kadin, viicut hatlarinda
belirgin farkliliklar ortaya c¢ikarir. Karin bolgesindeki
biliyiime, gebenin denge merkezini degistirir ve viicut, bu
yeni dengeyi koruyabilmek i¢in bazi adaptasyonlar
(uyarlama) yapar (Tagkin, 2003). Ornegin, gebelik
ilerledikge kadinin durusunda degisiklikler meydana
gelir; belin 6ne dogru egilmesi ve sirtin daha fazla kavis
yapmast gibi degisiklikler siklikla gozlemlenir (Tagkin,
2003). Gebelik, kadin bedeninde meydana gelen
kapsamli anatomik ve fizyolojik degisimlerin yani sira,
psikolojik diizeyde de énemli doniisiimlerle karakterize
edilen ¢ok boyutlu bir siiregtir (Taskin, 2003). Gebelik,
kadmin duygusal ve psikolojik durumunu etkileyebilir.
Baz1 kadinlar i¢in bu donemde stres, anksiyete ve
depresyon gibi durumlar daha belirgin hale gelebilirken,
bazilar1 da giliclii bir anne olma istegiyle yiiksek uyum
gosterir. Ayrica, biyokimyasal degisiklikler de gebeligin
bir parcasidir. Hormon seviyelerindeki degisimler, kadin
viicudunun pek ¢ok fonksiyonunu etkiler ve ozellikle
bagisiklik
sistemlerde uyum saglayacak sekilde diizenlemeler

yapar.
Calisan gebe kadinlar, esnek olmayan c¢alisma
kosullar1 nedeniyle diizenli dogum Oncesi bakima

sistemi, metabolizma ve sindirim gibi

katilamamakta veya gebelikleriyle ilgili gilinliik kisisel
bakimlarini gerceklestirmekte siklikla zorluk
cekmektedir (Lee vd., 2022). Gebelikte risk faktorlerine
bakildiginda asagidaki sekilde gruplandirilabilir (Arikan
& Aktas, 2008; Taskin, 2003):

Diistik
hizmetlerinden

. sosyo-ekonomik diizey:
oldugu gibi dogum
hizmetlerden vyeterli miktarda yararlanamayan
gebeler risk grubundadir

Saghk

oncesi

Anne yasi:18 yas alt1 ya da 35 yas iistii bebek
kaybinin 20-30 yasa oranla yiiksek oldugu gebeler
risk grubundadr.

Dogum sayisi: Ik gebelikte ve {igiincii gebelik
sonrast komplikasyon goriilme riski artar.

Dogum sikligi: Iki yildan sik gebelik gegiren
annenin direnci azalir ve bebek 6liim riski artar.
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Dogumun ardindan kadmin viicudunun eski
sagligma kavusmasi icin en az iki yil geg¢mesi
gerekmektedir. Bundan daha kisa siirede yeniden
gebe kalmasi, kadinin ve bebeginin yasami ve
saglig1 acisindan yiiksek risk tegkil eder.

Beslenme yetersizligi: Bebekte anne karninda
gelisme geriligine, erken doguma, enfeksiyona
yatkinligi artirmaktadir.

Alkol ve tiitiin kullanimi: Gebeligin diisiik, erken
dogum, konjenital anomali, prenatal 6liim ya da
diisiik dogum agirlikli bebekle sonuglanmasina
sebep olabilmektedir.

Kronik sistemik hastaligi olmasi: Annede hastaligin
ilerlemesine, annenin Oliimiine bebekte prenatal
mortaliteye, diisiik dogum agirlikli bebege ya da
erken doguma sebep olabilmektedir.

Onceki  gebeliklerdeki Pre-
eklemsi, prematiirite, anne karminda o6liim, zor

komplikasyonlar:

dogum yapma, kanama, membranlarin erken
agilmasi, amniyon sivisinin fazla olmasi

Gebeligin ilk {i¢ ayinda viral enfeksiyon gecirme
veya rontgen cektirme, bebege teratojenik etkisi
olabilmektedir.

Istenmeyen gebelikler: Anne igin psikososyal
yonden risk faktortidiir.

3. Yontem

Bu ¢alismanin etik kurul onay1 Diizce Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulundan alinmistir
(Toplant1 sayisi: 42, Karar sayisi: 2023/1540, Karar tarihi:
18.10.2023). Calismanin amact dogrultusunda Diizce ili
evreninde 18 yas tistii riskli gebelerden anket yontemi ile
veriler toplanmistir. Nicel arastirma yontemlerinden
tarama yOnteminin arastirma amacma uygun oldugu
disiintilmistiir. Calismanin verileri 1 Mart-31 Temmuz
2024 tarihleri arasinda toplanmuistir.

Diizce il merkezinde bulunan gebelerden riskli
gebelik kategorisine giren ve wuygulama kullanan
arastirmaya katilmaya goniillii olanlarla dijital araglar
kullanilarak veriler toplanmistir.

Diizce ili sinirlar igerisinde yilda ortalama 3500-4000
gebe bulunmaktadir (Diizce 11 Saghk Miidiirliigii, 2024).
%10"u  riskli

Bunlarin ortalama gebelik igerisinde
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degerlendirilmektedir. Yani bu oran, yilda riskli gebelik
yasayan kadin sayisinin 350-400 civar1 oldugu anlamina
gelmektedir Sekaran’a (2003) gore 350 kisi ve {izeri evren
icin 185 Orneklem yeterli oldugu belirtilmektedir.
Uygulamay1 kullanan 354 gebeye tam sayim yontemi
kullanilarak anket gonderilmistir bunlardan 50 katilimci
uygulamanin Android uyumlu olmasindan dolay:
uygulamay1 telefona indiremedigi icin uygulamay1
kullanamadig1 tespit edilmistir. 9 kiside 18 yas alti
oldugu icin ve 5 kiside uygulamay: tekrar gebe kalarak 2.
kez kullandig8) i¢in arastirmaya dahil edilmemistir. Eksik
doldurulan ve gegersiz olan 15 kisi arastirma disinda
birakilmis, 275 olarak

arastirmaya katilan sayisi

kesinlesmistir.

4. Bulgular

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin  demografik
bilgileri ile ilgili sorular sorulmustur. Bu sorular ile
katilimcilarin yas, egitim durumu, ailenin gelir durumu,
meslek durumu, sosyal giivence, sigara kullanim
durumlar1 ve kronik hastalik durumlart ile ilgili bilgileri
toplanmuistir. katilimalarin

Yapilan  arastirmada

demografik bulgular1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1 calismaya katilanlarin
%46,9unun  (n=129) 31-40 yas araliginda oldugu,
%34,9unun (n=96) lise mezunu oldugu, %51,6'smin
(n=142) ailedeki toplam gelirlerinin 20.000 TL ile 50.000
TL arasinda oldugu, %52’sinin (n=143) ev hanimi oldugu,
%73,45’inin (n=202) sosyal gilivencelerinin SSK oldugu,
%84,4’tiniin (n=232) sigara kullanmadig1 tespit edilmistir.
Katilmcilarin ~ yas  gruplarina gore dagilimina
bakildiginda en yogun grubun 26-30 yas aralifinda
oldugu, bunu sirasiyla 31-40 yas ve 18-25 yas grubunun
takip ettigi goriilmektedir. 41-50 yas aralhigindaki
katilimcilar ise daha az sayida oldugu anlasilmaktadir
(Tablo 1).

incelendiginde,

Egitim durumuna iliskin bulgular incelendiginde,
katihmailarin ¢ogunlugunun lise ve 6n lisans mezunu
oldugu goriilmektedir. Lisans ve lisansiistii egitim
seviyesine sahip katilimcilarin da orani dikkat gekici
diizeydedir. Bu durum, e-saglik okuryazarlig ile egitim
diizeyi arasinda pozitif bir iliski olabilecegini
diistindiirmektedir. Yilar Erkek ve Oztiirk Altinayak
(2024) gebelerle yaptiklar1 calismada egitim diizeyi
ylikseldikge, hem e-saglik okuryazarligi ortalamasini
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hem de saglikli yasam davraniglari ortalamasimni anlaml

sekilde daha ytiksek bulmuslardir.

Tablo 1.
Demografik 6zellikler

Demografik Bulgular n %

18-25 46 16,7

26-30 87 3L6

Yas

31-40 129 46,9

41-50 13 4,7

flkokul 14 51

Ortaokul 40 14,5

..y Lise 96 34,9
Egitim Durumu On lisans 46 16,7
Lisans 67 24,4

Lisanstistii 12 44

<20.000 TL 117 42,5

Gelir 20.001 TL-50.000 TL 142 51,6

>50.001 TL 16 5,8
Devlet Memuru 37 13,45
Ev Hanimi 143 52,00
Meslek Isci 48 17,45
Calismiyor 39 14,18

Diger 8 2,91
Sosyal Sigortalar Kurumu (SSK) 202 73,45
Emekli Sandig: 33 12,00

Sosyal Giivence Yesil Kart 14 5,09
Bag-Kur 18 6,55

Diger 8 2,91

Gelir diizeyine gore dagilimda ise katiimalarin Calismaya katilanlarin kronik hastaliklar:

biiytik bir kisminin 20.001 TL-50.000 TL araliginda gelir
beyan ettigi, daha diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin
oraninin da dikkate deger oldugu goriilmiistiir. 50.001 TL
ve tlizeri gelir beyan eden katilimcilar ise nispeten daha
az sayida oldugu anlasiimaktadir.

Katilimcilarin meslek gruplari incelendiginde, devlet
memurlari ve ev hanimlari daha fazladir. Bunu isgiler ve
calismayan bireyler izlemektedir. Diger meslek gruplar:

ise arastirmaya daha disiik diizeyde katilim
saglamislardir.
Sosyal glivenceye sahip olma durumu

degerlendirildiginde, katiimcilarin ¢ogunun SSK ve
Emekli Sandigi kapsaminda sosyal giivencelerinin
bulundugu, bunun yaninda Yesil Kart ve Bag-Kur
sistemine  dahil de bulundugu
belirlenmistir.

olan bireylerin
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sorgulanmis olup, Tablo 2’de gosterilmistir.

Calismaya katilanlarmm %72,4"iintin (n=199) kronik
hastaliginin olmadigr %27,6’sinin  (n=76) ise kronik
hastaliginin oldugu goriilmiistiir. Kronik hastalig1 olan
(n=23) Diyabet
%6,5"inin  (n=18) hipotroidi hastas1 oldugu %?5,1'inin
(n=14) tansiyon hastasi, %6,9unun (n=19) ise diger
(anemi, epilepsi, fmf, migren, romatizma, hepatit ¢, vb.,
gibi) hastaliklar1 olduklar: tespit edilmistir (Tablo 2).

katillmalarin  %8,4’iintin hastasi,

Arastirmaya katilan bireylerin kronik hastalik
durumlar1 incelendiginde, katihmclarin biiyiik bir
kisminin kronik hastalik yasamadig: belirlenmistir. 199
kisi (%72,4) kronik hastalik yasamadigini belirtirken, 76
kisi (%27,6) kronik hastalik tasidigmi ifade etmistir.
Katilimcilara hangi kronik hastaliga sahip olduklar:
soruldugunda, g¢ogunluk (%68) herhangi bir kronik
hastalig1 olmadigin belirtmistir (Tablo 2).
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Tablo 2.
Kronik hastalik durumu
Demografik Bulgular n %
Evet 76 27,6
. ? J
Kronik Hastalik Var mi1? Hayrr 199 724
Yok 187 68,0
Seker (Diyabet) 23 8,4
Diger 19 6,9
Hangi Kronik Hastaligimiz Var? Hipotroidi 18 6,5
Tansiyon 14 51
Astim 10 3,6
Kalp Hastalig1 4 1,5
e Evet 22 8,1
Dogum Sonrasi Olen Bebek H‘;eylr 249 91,/9
Evet 17 6,3
sul Gebelik X
Gogul Gebeli Hayir 254 93,7
.. Evet 2 9,2
Oli Dogum Ve > -
Hayir 246 90,8
Evet 43 15,6
i Kull
Sigara Kullanimi Hayrr 230 844
. Evet 194 71,6
Planli Gebelik Durumlari Hayrr 77 284
1 96 354
2 81 29,9
Y
asayan Cocuk Sayist 3 ve lizeri 46 17
Yok 48 17,7
Bununla birlikte, kronik hastalig1 bulunan katihmcilar ~ kanama, %4,8 inde (n=13) ise pre-eklemsi
arasinda seker hastalig1 (diyabet) en yaygin hastalik olup, komplikasyonu oldugu goriilmiistiir.
.o g .y X
ff kllil( 7e8,4) bg I;e.\stal1g.1d.b1tl;i;rml§tlr. .D1ger0/ krlomk Katilimcilarin planlt gebelik durumlari
astaliklar arasinda hipotroidi (%6,5), tansiyon (%5,1) ve incelendiginde, katilimalarm  %71,6’sinin = (n=194)

astim (%3,6) gibi rahatsizliklar 6ne c¢ikmaktadir. Kalp
hastalig1 ise daha az yaygin olup yalnizca 4 katihmci
(%1,5) bu hastalig1 yasamaktadir. Bu veriler, arastirmada
katilimcilarin saglik durumlarmin gesitliligini ve kronik
hastaliklarin gebelik takibi {izerindeki varolan etkilerini
ortaya koymaktadir.

Katilmcilarin  yapmis olduklar1  diisiik
incelendiginde, 99 katilimcinin diisiik hikayesi oldugu
gorilmiistiir. Katilimcilarin %21.41"4intin (n=58) 1 kez
diisiik yaptigl, %11,1'inin (n=30) 2 kez diisiik yaptigs,
%0,7’sinin (n=2) ise 5 ve tizerinde diisiik yaptg: tespit
edilmistir.

sayilari

Katilimcilarin komplikasyonlar1
incelendiginde, %424 inde (n=42,4)
herhangi bir komplikasyon yasamadigi, %18,5"inin
(n=50) diyabet komplikasyonu oldugu, %7,4"tiniin (n=20)
erken dogun komplikasyonu oldugu, %4,8’'inde (n=13),

gebelik
katilimailarin
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gebeliginin planl oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Katilimcilarin yasayan ¢ocuk sayilari incelendiginde,
%35,4"tintin (n=96) 1 ¢ocugu oldugu, %29,9’unun (n=81) 2
¢ocugu oldugu, %17,7’sinin (n=48) ¢ocugu olmadig1 ve
%17 (n=46)'sinin ise 3 ve {lzerinde g¢ocugu oldugu
gortlmistiir.

Katilmcilarin dogum sonras: olen bebek sayilar
incelendiginde, %91,9unun  (n=249)
dogum sonras1 Olen bebeklerinin olmadigi, %8,1’inde
(n=22) ise dogum sonrasi bebek kaybi1 yasadiklar: tespit
edilmistir.

katilimailarin

Katilmcilarin cogul gebelik durumlar1
incelendiginde, katilimcilarin %93,7’sinin (n=254) ¢ogul
gebeliginin bulunmadigl, %6,3'tinde (n=17) ise cogul

gebeligi bulundugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin gebelikleri asamasinda 6lii dogum olup



InHealth Theory 2025; 2(1), 43-52
ISSN: 3062-2069

Sanal, M.

olmadig: katillimalarin ~ %90,8’inde
(n=246) olii dogum goriilmedigi, %9,2’sinde (n=25) ise

gebelikleri sirasinda 6lii dogum oldugu tespit edilmistir.

incelendiginde,

Son olarak, sigara kullanim durumuna bakildiginda,
katilimalarin cogunlugunun sigara kullanmadigi, ancak
sayida bireyin
gortilmiistiir. Bu durum, gebelik siirecinde yasam tarzi

azimsanmayacak sigara kullandig:

aligkanliklarinin degerlendirilmesi agisindan 6nemlidir.

4. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismanin temel amaci riskli gebelerin demografik
ozelliklerinin incelenmesidir. Diizce ili evreninde 275
kisiden toplanan veriler {izerinden frekans analizi
yapilmistir.

Bu aragtirmaya katilan bireylerin biiyiik cogunlugunu
31-40 yas aralifindaki gebeler olusturmaktadir.
Katilmcillarm  yas  gruplarma gore dagilimina
bakildiginda en yogun grubun 26-30 yas araliginda
oldugu, bunu sirasiyla 31-40 yas ve 18-25 yas grubunun
takip ettigi goOriilmektedir.
katilmailar ise daha az sayida oldugu anlagilmaktadir.
Katillmailarm biiytik bir kismimnin 26-40 yas araliginda
yer aliyor olmasi, {ireme ¢agimin ileri donemlerinde de

41-50 yas arahigindaki

riskli gebeliklerin siklikla goriilebildigini gostermektedir.
Bu durum, yas ilerledikce gebelige bagh
komplikasyonlarin artabilecegini vurgulayan

arastirmalar1 desteklemektedir (Cheung & Vogel, 2013;
Balderas vd., 2022). Ayrica yas dagilimindaki bu
yogunluk, dogurganlik tercihleri ve aile planlamas:
hizmetlerinin etkinligi iizerine de ipuglar1 sunmaktadir.

Egitim diizeylerine bakildiginda, en yiiksek oran lise
mezunlarina aittir. Bunu ile lisans ve 6n lisans mezunlar1
takip etmektedir. Calismada en yiiksek egitim diizeyine
sahip grubun lise mezunlar1 olmasi, orta diizeyde bir
egitim profilini isaret etmekte ve egitim diizeyinin
dogrudan saghk okuryazarhigimi etkiledigi gz oniine
alindiginda, bu bulgu gebelerin risk farkindalig1 ve saglik
hizmetlerinden yararlanma davranislari agisindan
onemlidir.

Gelir diizeyine gore dagilimda ise katimclarin
biiyiik bir kisminin 20.001 TL-50.000 TL araliginda gelir
beyan ettigi, daha diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin
oraninin da dikkate deger oldugu goriilmiistiir. 50.001 TL
ve lizeri gelir beyan eden katilimcilar ise nispeten daha
az sayida oldugu anlagilmaktadir. Gelir diizeyine iligkin
elde edilen veriler, orta gelir grubunda yogunlasma
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oldugunu gosterirken, diisiik gelir grubunun da dikkat
cekecek diizeyde olmasi, sosyoekonomik durumun riskli
gebelik gelisiminde belirleyici bir faktor olabilecegini
diistindiirmektedir. Ozellikle diisiik gelir diizeyine sahip
saghk
haklara wulagsimda

bireylerin beslenme, ulasim, barinma ve

hizmetlerine erisim gibi temel
karsilastiklar1 zorluklar, gebelik siirecinde onemli bir

dezavantaj olusturmaktadir.

Mesleki dagilima gore, devlet memurlar1 ve ev
hanimlaridir 6n plandadir. Bunu isci ve ¢alismadigini
belirtenler takip etmektedir. Sosyal giivence dagiliminda
en fazla SSK'l1 birey yer alirken, bunu Emekli Sandig: ve
Bag-Kur takip etmektedir. Meslek dagilimimnda ev
hanimlar1 ve kamu calisanlarinin 6n planda olmas,
gebelikte is yiikii, stres ve sosyal destek gibi faktorlerin
farkli sekillerde deneyimlenebilecegini
diistindiirmektedir. Sosyal giivence verilerine gore
katilimailarin biiytik kisminin SSK kapsaminda olmasi,
devlet saghk
faydalanabildiklerini gostermekte, bu da gebelik takibine
diizenli katihm agisindan olumlu bir etki yaratabilir

glivenceli hizmetlerinden

Sigara kullanimu ile ilgili olarak, katihmalarin biiytik
gogunlugu  sigara  kullanmadiginm
Gebeliklerin ~ biiyiik  ¢ogunlugu
gerceklesmis, kalan kisim ise plansizdir.

belirtmistir.

planlt olarak

Yasayan ¢ocuk sayist agisindan degerlendirildiginde,
katihmalarin biiyiik ¢ogunlugu bir ¢ocuk sahibiyken;
bunu iki, ti¢ ve tizeri cocugu takip etmektedir.

Diisiik oykiisii agisindan katilimcilarin %21,4'i bir kez
diistik yaptigin belirtmis; %11,11 iki, %2,2’si tig, %1,1'i
dort ve %0,7’si bes ve flizeri diisiik yasadigini ifade
etmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun ise diisiik
oykiisii bulunmamaktadir.

Gebelik arasi gegen siire verilerine gore, %29,5'lik
oranla en fazla 5 y1l ve tizeri siire bildirilmistir. Bunu %14
ile 1 y1l, %12,2 ile 2 y1l ve %7,4 ile 3 yil gibi daha kisa
araliklar takip etmektedir. %33,6 oraninda ise gebelik
arasi siiresi bulunmamaktadir (ilk gebelik).

Gebeliklerin ¢ogunun planli olmasi katiimecilarin

onemli bir kismmnin gebelik siirecine bilingli
hazirlandigimi gostermektedir.

Gebelik komplikasyonlarina bakildiginda,
katilimcilarin ~ biiyiik  ¢ogunlugu  herhangi  bir

komplikasyon yasamadigimni belirtmistir. En yaygin
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komplikasyon diyabet olup, bunu diger komplikasyonlar
(belirtilmeyen), takip etmektedir. Erken dogum, kanama,
preeklampsi ve prematiirite gibi durumlarin halen kayda
deger oranda goriildiigii anlagilmaktadir. Bu, yiiksek
riskli gebeliklerin yonetiminde erken tani, diizenli takip
ve multidisipliner yaklagimin Onemini bir kez daha
gozler oniine sermektedir.

Dogum sonrasi 6len bebek orani biiyiik bir kesim bu
durumu yasamamigtir. Cogul gebelik deneyimi olanlar
¢ok az kisiden olusmaktadir biiyiik cogunluk tekil
gebelik gecirmistir. Olii dogum deneyimi ise (%9,2) yine
de dikkat gekici diizeyde olup, bu durum gebelikte izlem
ve risk degerlendirmesinin daha dikkatli yapilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

6. Sinirliliklar ve Gelecek Calismalar

Calisma, 1 Mart ile -31 Temmuz 2024 tarihleri
arasinda, yalnizca Diizce Il sinurlart igerisinde yapilmuistir.
Arastirma bulgular1 sadece Diizce il sinirlarinda yasayan
gebeler icin gegerlidir ve genellenebilirlik agisindan bazi
kisitlamalar tasimaktadir.
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